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Положение   
«О режиме занятий обучающихся муниципального бюджетного 

учреждения дополнительного образования «Детско-юношеский центр» 
Советского района Алтайского края» 

            01.02. 2021.                                                            № 14 
 
 
I. Общие положения  
1.1. Настоящее Положение определяет режим занятий обучающихся 
муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 
«Детско-юношеский центр» (далее – Учреждение) и регламентирует сроки 
начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, 
учебной недели, учебного дня, периодичность и продолжительность учебных 
занятий обучающихся.  
1.2. Нормативно-правовой базой разработки настоящего Положения 
являются следующие документы:  
 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012 № 273 – ФЗ  часть 2 ст. 30;  
 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
 Устав Учреждения.  
1.3. Режим занятий обучающихся Учреждения действует в течение учебного 
года согласно расписанию занятий.  
1.4. Расписание занятий составляется администрацией Учреждения для 
создания наиболее благоприятного режима занятий детей по представлению 
педагогов дополнительного образования с учетом пожеланий родителей 
(законных представителей), возрастных особенностей детей и установленных 
санитарно-гигиенических норм и утверждается приказом директора.  
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1.5. Временное изменение режима занятий возможно только на основании 
приказа директора. 
1.6.На основании настоящего Положения ежегодно устанавливается годовой 
учебный график, который утверждается приказом директора Учреждения. 
1.4.Обучение в Учреждении ведется на русском языке по очной форме 
обучения. 
1.5.По вопросам, не урегулированным настоящим Положением, Учреждение 
руководствуется действующим законодательством Российской Федерации. 
 
 II. Цели и задачи  
2.1. Упорядочение образовательного процесса в соответствии с нормативно-
правовыми документами.  
2.2.Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и 
здоровье сбережение.  
 
III. Режим занятий обучающихся  
3.1. Режим занятий обучающихся регламентируется годовым календарным 
учебным графиком, расписанием занятий.  
3.2. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 
учебно-воспитательной работы в Учреждении является учебное занятие.  
3.3. Учебные занятия ведутся как на базе Учреждения, так и на базе 
общеобразовательных учреждений района на основе договоров о 
сотрудничестве.  
3.4. Сроки каникул: сроки летних каникул - с 01июня по 31 августа.  
3.5. Продолжительность учебной недели – 6 дней.  
3.6. Продолжительность учебного дня – 09.00. – 20.00. Для обучающихся в 
возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00 часов. 
3.7. Перерыв между учебными занятиями составляет 15 минут.  
3.8. В целях реализации здоровьесберегающего подхода при организации 
образовательного процесса во время учебных занятий в обязательном 
порядке предусмотрены физкультурные паузы.  
3.9. Обучающиеся должны приходить в Учреждение не позднее, чем за 5 – 10 
минут до начала учебных занятий.  
3.10.МБУДО «ДЮЦ» функционирует в течение всей рабочей недели с 900  
до 2000 (для обучающихся в возрасте 16 - 18 лет допускается окончание 
занятий в 21.00 часов).                                                                                                   
3.11. Режим занятий обучающихся устанавливается в расписании учебных 
занятий. Учебные занятия проводятся в свободное от занятий в 
общеобразовательных учреждениях время. Расписание учебных занятий 
составляется в начале учебного года с учетом требований благоприятного 
режима труда и отдыха детей администрацией учреждения по предъявлению 
педагогических работников с учетом пожелания их родителей (законных 
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представителей), возрастных особенностей детей и установленных 
санитарно-гигиенических норм, требований к условиям и организации 
обучения в учреждениях дополнительного образования, с учетом формы 
обучения, основных видов учебной деятельности, предусмотренных 
дополнительными образовательными программами,  и включает в себя 
аудиторные и иные формы занятий, проводимые педагогическими 
работниками с обучающимися.  

3.12.Расписание корректируется во втором полугодии и может включать в 
себя учебные занятия в субботу и воскресенье. Расписание учебных занятий 
утверждается директором МБУДО «ДЮЦ».  Изменение расписания учебных 
занятий оформляется приказом директора. Начало 1-ой смены не ранее 900, 2-
ой смены: для учащихся начальной школы не ранее 1400, для остальных- с 
1530. 

3.13. Продолжительность учебного занятия соответствует астрономическому 
часу и устанавливается в зависимости от возрастных и 
психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки обучающихся с 
учетом санитарных норм и правил, утвержденных Постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020             
N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи»».  
3.14. Изменение режима работы Центра определяется приказом директора в 
соответствии с нормативно-правовыми документами в случаях объявления 
карантина, приостановления образовательного процесса в связи с 
понижением температуры наружного воздуха (актированных дней).  
3.15.В течение года расписание может корректироваться в связи с 
производственной необходимостью или условиями, влияющими на 
организацию образовательного процесса. 
3.16.Расписание работы учебной  группы записывается в журнале учета 
учебной работы. Ответственность за выполнение по расписанию работы 
несет педагог дополнительного образования, а контроль осуществляет 
Администрация. 

3.17.Начало занятий в объединениях с 01сентября по 31 мая для штатных 
педагогических работников и с 15 сентября по 15 мая для педагогов - 
совместителей. Окончание учебного года - 31 мая. В случае не 
укомплектования учебной группы, педагог обязан в недельный срок 
провести дополнительный набор обучающихся до полного укомплектования. 
Если численный состав объединения не соответствует требованиям, то оно 
закрывается на основании приказа директора. 
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3.18.Основой учебно-воспитательного процесса является занятие 
объединения. При этом обучающиеся 1 ступени занимаются - 4 часа в 
неделю, 2 раза по 2 академических часа; а 2;3 ступени –6 часов в неделю, 3 
раза по 2 академических часа как индивидуально, так и по группам, и со 
всем коллективом, продолжительность одного академического часа 
(занятия) 45 минут. Для детей 4-6 лет продолжительность занятия 
устанавливается в пределах 30 минут на одно и не более 2-х 
астрономических часов в день суммарно. 

3.19. Учреждение предоставляет возможность дополнительного образования 
больным детям на дому на основании медицинского заключения. С детьми-
инвалидами проводится индивидуальная работа по месту жительства. 
Учреждение разрабатывает учебный план, составляет расписание, 
организует учет проведенных занятий,  из расчета на одного ребенка 
инвалида два часа в  неделю по одной программе. Родители (законные 
представители) обязаны создать условия для проведения занятий  на дому. 

3.20. Число занятий в неделю и продолжительность занятий устанавливается 
в зависимости от возраста обучающихся и направленности объединения:  

Режим занятий 

№ 
п/п 

Направленность объединения Число 
занятий 
в неделю 

Число и 
продолжительность 

занятий в день 
1. Научно -техническая 2-3 2 по 45 минут 

1.1. Объединения с использованием 
компьютерной техники 

1-3 2 по 30 минут для детей в 
возрасте до 10 лет; 
2 по 45 минут для 
остальных обучающихся 

2 Художественная 2-3 2-3 по 45 минут 
2.1. Объединения изобразительного и 

декоративно-прикладного искусства 
2-3 2-4 по 45 минут 

2.2. Музыкальные и вокальные объединения 2-3 2-3 по 45 минут 
(групповые занятия); 
30-45 минут 
(индивидуальные 
занятия) 

2.3. Хореографические объединения 2-4 2 по 30 минут для детей в 
возрасте до 8 лет; 
2 по 45 минут для 
остальных обучающихся 

3 Туристско-краеведческая 2-4; 
1-2 

похода 
или 

занятия 
на 

местности 

2-4 по 45 минут; 
Занятия на местности или 
поход  - до 8 часов; 
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в месяц 
4 Естественнонаучная 1-3 2-3 по 45 минут; 

Занятия на местности до 
8 часов  

5 Физкультурно-спортивная   
5.1. Занятия по дополнительным 

общеразвивающим программам в области 
физической культуры и спорта 

2-3 1 по 45 минут для детей в 
возрасте до 8 лет; 
2 по 45 минут – для 
остальных обучающихся 

5.2. Спортивно-оздоровительные группы (кроме 
командных игровых и технических видов 
спорта) 

2-3 1 по 45 минут для детей в 
возрасте до 8 лет; 
2 по 45 минут – для 
остальных обучающихся 

5.3. Спортивно-оздоровительные группы в 
технических видах спорта 

2-3 2 по 45 минут 

6. Культурологическая 1-2 1-2 по 45 минут 
8. Социально-педагогическая 1-2 1-3 по 45 минут 

8.1. Предшкольное развитие 2-3 1-4 по 30 минут 
8.2. Дети с оппозиционно вызывающим 

расстройством (ОВР) 
2-4  1-2 по 45 минут 

3.21. Для обучающихся дошкольного возраста академический час 
устанавливается: 25 минут для детей с 4 до 5 лет, 30 минут – для детей 6 лет. 
Перерыв между учебными занятиями 15 минут для отдыха обучающихся и 
проветривания помещений. 

3.22. Продолжительность обучения определяется дополнительной 
образовательной программой и зависит от времени поступления детей, 
выбора ими уровня содержания программы и форм обучения. 

3.23.Дисциплина в Центре поддерживается  на основе уважения 
человеческого достоинства обучающихся, воспитанников, педагогов. 
Применение методов физического и психического насилия по 
отношению к обучающимся, воспитанникам не допускается. 

3.24.Количество занятий детей в учебные дни - не более 3-х академических 
часов в день, в выходные и каникулярные дни - не более 4-х 
академических часов. 

IV. Ведение документации  
4.1. Посещение обучающимися учебных занятий фиксируется педагогами 
дополнительного образования в журнале учета работы объединения.  
  
V. Режим каникулярного времени 
5.1.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 
60 календарных дней. 
5.2.Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. 
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VI.Режим досуговой деятельности 
6.1.Режим досуговой деятельности (время и место проведения экскурсий, 
походов, конкурсов, концертов, выступлений на различных мероприятиях) 
регламентируется программой объединения. 
6.2.Выход за пределы Учреждения разрешается только после издания 
соответствующего приказа директора Учреждения. Ответственность за жизнь 
и здоровье обучающихся при проведении подобных мероприятий возлагается 
на ответственного педагогического работника, назначенного приказом 
директора. 
 
VII.Заключительные положения 
7.1.Настоящее положение вводится в действие с момента утверждения 
приказом директора Учреждения. 
7.2.Срок действия настоящего Положения бессрочно. 
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