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Положение                                                                                                                                                      
о проведении районных соревнований  по легкоатлетическому кроссу                          

«Золотая осень» в рамках Спартакиады школьников Советского района 

  I. Цели и задачи: 

-  популяризация легкой атлетики  среди учащихся школ района; 

 - отбор сильнейших спортсменов в сборную команду района по лёгкой атлетике; 

-  повышение физической, духовной культуры учащихся; 

 II. Время и место проведения. 

Соревнования проводятся  в селе Красный Яр 02 октября 2021 года. Начало 
соревнований в 10.00 часов. Сбор участников соревнований на стадионе Красноярской 
средней школы.  

III. Участники соревнований. 

К участию в соревнованиях допускаются учащиеся общеобразовательных школ района: 

старшая возрастная группа - 2004 – 2005г. 

средняя возрастная группа  - 2006-2007г.  

младшая возрастная группа  - 2008 –и младше  

IV. Программа соревнований. 

- старшая возрастная группа: юноши – 2 км., девушки – 1.5 км., 

-средняя возрастная группа: юноши – 1.5 км., девушки – 1км., 

-младшая возрастная группа мальчики – 500 м., девочки – 500 м. 

V. Условие проведения соревнования. Определение победителей. 

           Состав участников команды неограничен. Командный зачет определяется отдельно 
среди юношей и девушек по сумме времени  лучших результатов. Старшая возрастная 
группа по двум лучшим результатам у юношей и девушек. Средняя возрастная группа по 
трём лучшим результатам у юношей и девушек. Младшая возрастная группа по четырём 
лучшим результатам у мальчиков  и девочек. В случае равенства суммы времени в 
общекомандном первенстве победитель определяется по наибольшему количеству 
первых, вторых, третьих и т. д. мест, занятых в личном первенстве. Команда с 
недостающими зачётными участниками получает результат последнего, плюс 20 секунд 
на определённой дистанции. 



 VI. Награждение. 

         Победители  на дистанциях определяются по лучшему результату. Победители в 
командном первенстве награждаются  грамотами, в личном первенстве определяются три 
победителя(1,2,3 место) в каждой возрастной группе среди юношей и девушек. 
Победители  в личном первенстве награждаются грамотами. 

VII. Руководство соревнований. 

        Общее руководство по организации и проведению соревнований осуществляет  
МБУДО «ДЮЦ». Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную 
судейскую бригаду.  

Главный судья соревнований –  учитель физвоспитания МБОУ Красноярская               
СОШ Л.В. Адодин. 

Главный секретарь соревнований –  директор детско-юношеского центра Н.Ф. Голованова 

 VII. Заявки. 

         Именные заявки, заверенные врачом, директором школы, сдаются в день проведения 
соревнований главному секретарю соревнований. Участники соревнований допускаются 
только при наличии допуска врача. Заседание судейской бригады и представителей команд 
состоится на месте проведения соревнований в 9-45. 

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 
          Расходы, связанные с организацией и проведением Кросса, осуществляются за счет 
МБУДО «ДЮЦ».  
         Расходы, связанные с обеспечением проезда к месту проведения соревнований, питанием 
и размещением участников соревнований несут командирующие организации. 
 

 

Исполнитель: Н.Ф. Голованова.  
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