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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

На современном этапе развития ни у кого не вызывает сомнения тот факт, что основой
мирового развития должна стать гармония человека с окружающей средой. Сложившийся темп
жизни, ценности, сформировавшиеся в эпоху индустриального общества – всё это необходимо
подвергнуть радикальным изменениям. В связи с этим необходимо целенаправленно развивать
и пропагандировать экологическую культуру, которая является показателем уровня
экологического сознания. Одним из основных средств формирования экологической культуры
является целенаправленная система экологического образования и воспитания. Реализация этой
идеи предполагает не только преподавание экологии как отдельного предмета в рамках
школьной программы, но и введение объединений дополнительного образования экологической
направленности, способствующих раскрытию целостного представления о взаимосвязях
человека и природы.

Дополнительная общеразвивающая программа «Истоки» имеет базовый уровень и
предназначена для работы с обучающимися 5-8 классов в рамках естественно-научной
направленности.

Данная программа предполагает краеведческий подход к  обучению в сочетании с
исследовательской деятельностью, состоит из теоретической и практической частей.
Предложенный опыт помогает расширить осведомлённость школьников о природных
особенностях своей местности и истории её освоения, воспитывает эмоционально-
положительное отношение к окружающему миру, формирует нормы и правила поведения в
природе и активную жизненную позицию.

1.1. Цель: – развитие у школьников экологического мышления и интереса к изучаемой
окружающей природной и антропогенной среде, воспитание потребности личного участия в
охране природы и природоустройстве, развитие чувственной способности воспринимать
красоту природы, расширение знаний о единстве и взаимосвязях между явлениями природы и
деятельностью человека, формирование понимания зависимости здоровья человека от
состояния окружающей среды и здорового образа жизни;
Задачи:

• способствовать развитию познавательных интересов школьников;
• развивать различные формы коммуникативной деятельности;
• содействовать формированию  экологической культуры и гражданско-патриотической

позиции в отношении к малой родине;
• ориентировать учащихся на ведение здорового образа жизни;
• развивать навыки  оформления  результатов  своего труда в форме сообщений, рисунков,

проектов.
В процессе реализации программы предусмотрена активная деятельность обучающихся по
охране окружающей среды поискового, исследовательского и практического характера,
целесообразно ориентировать школьников на проведение социологических опросов,
конференций, посещение краеведческих музеев в с. Советское и в МБОУ Урожайненская сош.

1.2.Успешность реализации программы оценивается на основе педагогического наблюдения
и анализа практической деятельности обучающихся, их добровольного участия в экологических
акциях и десантах, в делах благоустройства родного села, а также на основе формирования
устойчивой потребности в ведении здорового образа жизни.

1.3.Ожидаемые результаты:

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:



1. Понимание новых базовых ценностей науки и научного мировоззрения.

2  Понимание смысла и цели саморазвития, самообразования, осознанного выбора и построения
дальнейшей индивидуальной траектории образования  на базе ориентировки в мире профессий
и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов, а также
на основе формирования уважительного отношения к труду и учебной деятельности.

3 Позитивное ценностное отношение к живой природе, собственному здоровью и
здоровью других людей; формирование культуры поведения в природе.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:

1. Умение самостоятельно определять цели своего обучения.
2. Определение и формулирование для себя новых задач в учебе и познавательной

деятельности.
3. Развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:

1.  Проведение соматометрических измерений человека, несложных биологических
наблюдений,   практических работ для изучения живых организмов;

2. Проведение экологического мониторинга в окружающей среде; формирование основ
экологической грамотности: способности оценивать последствия деятельности человека в
природе, влияние факторов риска на здоровье человека.

3. Формирование представлений о значении биологии и экологии в решении проблем
необходимости рационального природопользования защиты здоровья людей в условиях
быстрого изменения экологического состояния окружающей среды.

Регулятивные УУД

1. Самостоятельно ставить новые учебные цели и задачи.
2. При планировании достижения целей самостоятельно, полно и адекватно учитывать

условия и средства их достижения.
3. Выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать наиболее эффективный

способ.
4. Применять полученные знания для объяснения процессов и явлений природы.
5. Использовать некоторые научные методы исследования (наблюдение, эксперимент)

Коммуникативные УУД

1. Учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в
сотрудничестве.

2. Формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и координировать её с
позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной
деятельности.

3. Устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и делать
выбор.

4. Аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию не враждебным
для оппонентов образом.



5. Задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и
сотрудничества с партнёром.

6. Осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую
взаимопомощь.

7. Адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности.
Адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных
задач; владеть устной и письменной речью; строить монологическое контекстное
высказывание.

Познавательные УУД

1. Владеть основами реализации проектно-исследовательской деятельности.
2. Проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя.
3. Давать определение понятиям.

В результате изучения данной программы обучающиеся должны ЗНАТЬ:

• Определения основных экологических понятий

• Современные проблемы охраны природы
• О рациональном использовании и охране водных, почвенных, агроклиматических

ресурсов
• О современном состоянии, использовании и охране растительности
• Историю освоения территории Советского района
• Природные ресурсы и проблемы природопользования Советского района
• Вредные для здоровья факторы
• О норме и режиме питания
• Об охраняемых территориях и объектах своей местности
• Влияние окружающей среды на рост и развитие живых организмов
• Антропогенное воздействие и его влияние на природные комплексы  своей

местности.
Обучающиеся должны УМЕТЬ:

• Решать простейшие экологические задачи
• Применять знания экологических правил при анализе различных видов хозяйственной

деятельности
• Определять уровень загрязнения воздуха и воды
• Подкармливать и охранять птиц
• Проводить соматометрические измерения
• Овладеть навыками составления и оформления экологических проектов.

Приоритетное направление деятельности – стимулирование творческой активности ребёнка,
развитие индивидуальных задатков и способностей, создание условий для его самореализации.

Для обучения принимаются обучающиеся с 10 до 15 лет, талантливые и любознательные,
интересующиеся биологией, экологией, химией, географией.

Оптимальное количество детей в группе 12 человек. Курс обучения рассчитан на 1 год.

Эффективным в работе кружка является использование познавательных игр, экскурсий,
диспутов, практической работы на местности, проведение соматометрических измерений,
встреч с интересными людьми (врачами, экологами, агрономом, студентами.

2. СОДЕРЖАНИЕ



Раздел 1 «Общие основы экологии» (40 часов)

Теория. Введение. Предмет и задачи экологии.  История возникновения экологической
науки. Биосфера. Границы биосферы.  Плёнки жизни. Распределение организмов по суше.
Зональность. Распределение организмов по суше. Зональность. Среда обитания. Виды среды
обитания» водная, воздушная, почвенная, другой живой организм. Экологические факторы:
биотические, абиотические, антропогенные. Экологические группы живых организмов:
продуценты, консументы, редуценты. Природные сообщества живых организмов.
Естественные и искусственные природные сообщества. Биоценозы в сообществах. Пищевые
связи. Приспособленность организмов к совместной жизни. Смена сообществ. Взаимосвязь
организмов и неживой природы.

Практика. Экскурсии в природу: «Жизнь растений и животных  в зимний, весенний и
осенний периоды».

Раздел 2. «Природа своей местности» (34 часа)

Теория. Ландшафты и экосистемы своей местности. Освоение местности человеком.
Население своей местности. Природные богатства нашего района. Хозяйственная
деятельность и быт населения, преобладающие профессии. Изменение ландшафтов и
экосистем под влиянием естественных причин и деятельности человека.

Практика. Ориентирование на местности: по Полярной звезде и по Солнцу. Определение
сторон горизонта на местности. Определение азимутов.

Оценка, высказывание суждений о мерах по улучшению условий жизни населения своей
местности. Охраняемые территории и объекты своей местности. Заказник
Лебединый.Уход за ландшафтом.

Изучение литературы о родном крае - книг, журналов, газет. Посещение краеведческого
музея, других достопримечательностей района и села. Встреча с интересными людьми
своего района. Изучение картосхемы своего района. Оформление материалов
наблюдений.

РАЗДЕЛ 3 «Окружающая среда и здоровье человека» (58 часов)

Здоровье и окружающая среда человека.

Введение. Представление о здоровье. Воспитание культуры здоровья. Здоровье человека.

Практика. Соматометрические измерения человека

Учитесь быть здоровым!

Теория. Движение и красота человека. Физическая культура в жизни человека. Активный
отдых. Подвижные игры на свежем воздухе

Закаливание и его роль в укреплении здоровья. Простудные заболевания и их
предупреждения. Учитесь быть здоровым!

Гигиена питания. Режим и правила питания. Сервировка и оформление обеденного стола.
Гигиена твоего жилища. Чистота в доме и квартире

Практика. Сервировка и оформление обеденного стола. Подвижные игры на свежем воздухе



Растения против болезней

Теория. Растения лечат и калечат. Путешествие с комнатными растениями. Гиподинамия.
Движение – это твоё лекарство. Красивая походка. Изучение физического развития и
функционального состояния организма.

Практика. Оказание первой медпомощи. Правила хранения лекарств и обращение с ними.

3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН

№ Название раздела, темы Количество часов Форма
аттестации,

контроля
всего Теория Практика

1. Общие вопросы экологии. 40 20 20 Сообщение по
результатам
работы с доп.
литературой.
Работа с
физической
картой атласа.
Умение
работать по
схеме и
приводить
примеры из
живой
природы.
Слайдовая
презентация.
Оформление
результатов
исследований и
наблюдений.

2. Природа своей местности. 34 6 28 Сообщение по
результатам
работы с доп.
литературой.
Оформление
отчета.
Выступления с
сообщениями,
защита
проектов,
оформление
творческой
выставки.
Работа по
картам в



атласе.
3. Окружающая среда и

здоровье человека.
58 14 44 Слайдовая

презентация.
Оформление
результатов
исследований,
санлистовок.
Участие в
акциях,
подвижных
играх,
театрализациях
Сообщение по
результатам
работы с доп.
литературой.
Защита
проектов.

ВСЕГО: 132 40 92

3.1. Календарный учебный график

№
п/п

месяц число Время
проведения

занятия

Форма
занятия

Кол-
Во

часов

Тема
занятия

Место
проведения

Форма
контрол

я
Раздел 1. Общие вопросы экологии (40 часов)

1 21 09 16.00.-16.45 Вводная
лекция с

элементами
беседы и

дискуссии.

2 Введение.
Предмет и

задачи
экологии.
История

возникновения
экологической

науки.

МБОУ
Урожайненск

ая
СОШ

Собесед
о

вание

2 22 09 16.00.-16.45
16.50.-17.35

Беседа,
лекция,
работа с

доп.
литературо

й

2 Биосфера.
Границы

биосферы.
Плёнки
жизни.

МБОУ
Урожайненск

ая
СОШ

Сообще
ние по

результ
атам

работы
с доп.

литерат
урой

3 28 09 16.00.-16.45
16.50.-17.35

Беседа,
лекция,

практическ
ая работа

2 Распределение
организмов по

суше.
Зональность.

МБОУ
Урожайненск

ая
СОШ

Работа с
физичес

кой
картой
атласа

4 29 09 16.00.-16.45
16.50.-17.35

Лекция с
элементами

2 Распределение
организмов по

МБОУ
Урожайненск

Работа с
физичес



беседы,
практическ
ая работа.

суше.
Высотная
поясность

ая
СОШ

кой
картой
атласа

5 05
06

10
10

16.00.-16.45
16.50.-17.35

лекция,
просмотр

видеослайд
ов,

практическ
ая работа

4 Среда
обитания

МБОУ
Урожайненск

ая
СОШ

Слайдо
вая

презент
еция

6 12,
13, 19 10

16.00.-16.45
16.50.-17.35

Лекция с
элементами

беседы

6 Зкологические
факторы

МБОУ
Урожайненск

ая
СОШ

Сообще
ние по

результ
атам

работы
с доп.

Литерат
урой

7 20, 26 10 16.00.-16.45
16.50.-17.35

лекция
Практическ

ая работа

4 Экологически
е группы
живых

организмов.

МБОУ
Урожайненск

ая
СОШ

Слайдо
вая

презент
ация

8 27,
02,
03
09

10
11

16.00.-16.45
16.50.-17.35

лекция
Практическ
ая работа

8 Природные
сообщества

живых
организмов

МБОУ
Урожайненск

ая
СОШ

Сообще
ние по

результ
атам

работы
с доп.

Литерат
урой

9 10 11 16.00.-16.45
16.50.-17.35

Лекция с
элементами
беседы.

2 Приспособлен
ность

организмов к
совместной

жизни. Смена
сообществ.

МБОУ
Урожайненск

ая
СОШ

Привес
ти

пример
ы

адаптац
ий

животн
ых

своей
местнос

ти
10 16 11 16.00.-16.45

16.50.-17.35
Лекция с
элементами
беседы.

2 Взаимосвязь
организмов и

неживой
природы

МБОУ
Урожайненск

ая
СОШ

Умение
работат

ь по
схеме

11 17,
23, 24

11 16.00.-16.45
16.50.-17.35

Экскурсия
в природу

6 Экскурсия в
природу
«Жизнь

растений в
зимний

период и
весенний
период»

Природные
комплексы в
окрестностях

с.
Урожайного

Оформл
ение

отчета,
наблюд

ений



РАЗДЕЛ 2 «Природа своей местности» (34 часа)

1 30 11 16.00.-16.45 Вводная
лекция с
элементами
беседы и
дискуссии

2 Введение.
Природа своей

местности

МБОУ
Уожайненска

я СОШ

2 01,
07, 08 12

16.00.-16.45
16.50.-17.35

Рассказ
учителя.
Беседа.
Стихи о
родных
просторах.
Работа с
картой
Алтайского
края,
республики
Алтай

6 Наш  край на
карте России.

История
освоения

территории
Советского

района.

МБОУ
Уожайненска

я СОШ

Сообще
ние по

результ
атам

работы
с доп.

Литерат
урой

3 14 12 16.00.-16.45
16.50.-17.35

Беседа.
Экскурсия
с
практикой
по
ориентиров
анию

2 Географическа
я карта и

ориентирован
ие на

местности

МБОУ
Уожайненска

я СОШ;
стадион

Оформл
ение

отчета

4 15,
21, 22

12 16.00.-16.45
16.50.-17.35

Лекция,
работа с
доп. лит-
рой.
практическ
ая работа
по оценке
пр.
ресурсов

6 Природные
ресурсы
нашей

местности.
Климат и
условия
погоды.
Водные
ресурсы.
Почва.

Растительный
и животный

мир.

МБОУ
Уожайненска

я СОШ

Сообще
ние по

результ
атам

работы
с доп.

Литерат
урой.

Оформл
ение

отчета

5 28 12 16.00.-16.45
16.50.-17.35

Беседа.
Практическ
ая работа

2 Рельеф.
Горные

породы и
геологические

процессы
своей

местности

МБОУ
Уожайненска

я СОШ

Работа
по

картам
в атласе

6 29,
11,
12,
18

12

01

16.00.-16.45
16.50.-17.35

Работа над
проектом
«Наша
малая
родина –

8 Экологически
е проблемы

нашей
местности.

МБОУ
Уожайненска

я СОШ

Защита
проекта



это наш
дом».

7 19,
25,
26,
01

01

02

16.00.-16.45
16.50.-17.35

Конференц
ия
«Проблемы
природопо
льзования в
с.
Урожайное
Советского
района
Алтайского
края»
Защита
проекта,
дискуссия,
посещение
музея,
конкурс
творческих
работ
«Село моё
родное».

8 Наша малая
родина – это

наш дом.

МБОУ
Уожайненска

я СОШ

Выступ
ления с
сообщен

иями,
защита
проекто

в,
оформл

ение
творчес

кой
выстав

ки

РАЗДЕЛ 3 «Окружающая среда и здоровье человека» (58 часов)

1 02 02 16.00.-16.45
16.50.-17.35

Лекция с
элементами
беседы и
дискуссии

2 Введение.
Представлени
е о здоровье

Сообще
ние по

результ
атам

работы
с доп.

Литерат
урой

2 08 02 16.00.-16.45
16.50.-17.35

Лекция с
элементами
беседы.

2 Воспитание
культуры
здоровья

Слайдо
вая

презент
ация

3 09 02 16.00.-16.45
16.50.-17.35

Лекция с
элементами
беседы.

2 Здоровье
человека

Сообще
ние по

результ
атам

работы
с доп.

Литерат
урой

4 15,16 02 16.00.-16.45
16.50.-17.35

Практическ
ая работа

4 Соматометрич
еские

измерения
человека

Оформл
ение

отчета

5 22 02 16.00.-16.45 Лекция с 2 Движение и Сообще



16.50.-17.35 элементами
беседы,
просмотр
видеосюже
тов

красота
человека

ние по
результ

атам
работы
с доп.

Литерат
урой

6 01 03 16.00.-16.45
16.50.-17.35

Занятие с
приглашен
ием
учителя
физкультур
ы

2 Физическая
культура в

жизни
человека.
Активный

отдых

Сообще
ние по

результ
атам

работы
с доп.

Литерат
урой

7 02 03 16.00.-16.45
16.50.-17.35

Игры в
спортзале
или на
свежем
воздухе

2 Подвижные
игры на
свежем
воздухе

Учатие
в

подвиж
ных

играх
8 09 03 16.00.-16.45

16.50.-17.35
Лекция с
элементами
беседы.

2 Закаливание и
его роль в

укреплении
здоровья

Слайдо
вая

презент
ация

9 15, 16 03 16.00.-16.45
16.50.-17.35

Встреча с
медсестрой
участк.
больницы,
беседа

4 Простудные
заболевания и

их
предупрежден

ия

Врачебная
амбулатория

с.
Урожайного

Оформл
ение
санлист
овок

10 22, 23 03 16.00.-16.45
16.50.-17.35

Устный
журнал

4 Учитесь быть
здоровым!

1стр –
«Движение –
это жизнь»

2стр-
«Пешком или

автобус»
3стр –

«Закаляйся
как сталь»

4 стр – «Будь
стройным»

5 стр –
«Советы

бывалого»

МБОУ
Урожайненск

ая СОШ

Защита
проекта

11 29 03 16.00.-16.45
16.50.-17.35

Мини-
спектакль,
анкетирова
ние

2 Гигиена
питания

МБОУ
Урожайненск

ая СОШ

Участие
в

театрал
изации

12 30,
05

03
04

16.00.-16.45
16.50.-17.35

Викторина,
самост.раб
ота

4 Режим и
правила
питания.

МБОУ
Урожайненск

Защита
проекта



Витаминизаци
я.

ая СОШ

13 06 04 16.00.-16.45
16.50.-17.35

Практическ
ое занятие

2 Сервировка и
оформление
обеденного

стола

МБОУ
Урожайненск

ая СОШ

Слайдо
вая

презент
ация

14 12 04 16.00.-16.45
16.50.-17.35

Лекция с
элементами
беседы.

2 Гигиена
твоего

жилища

МБОУ
Урожайненск

ая СОШ

Сообще
ние по

результ
атам

работы
с доп.

Литерат
урой

15 13, 19 04 16.00.-16.45
16.50.-17.35

Рассказ с
элементами
беседы,
практическ
ая работа

4 Чистота двора
и

приусадебного
участка.

Озеленение.

МБОУ
Урожайненск

ая СОШ (
пришкольны

й УОУ )

Участие
в

экологи
ческой
акции

16 20,
26

04 16.00.-16.45
16.50.-17.35

Работа с
натуральны
ми
объектами,
презентаци
я
«Лекарстве
нные
растения в
сообщества
х»

4 Растения
лечат и
калечат.

Путешествие с
комнатными
растениями

МБОУ
Урожайненск

ая СОШ

Слайдо
вая

презент
ация

17 27 04 16.00.-16.45
16.50.-17.35

Лекция с
элементами
беседы.

2 Гиподинамия.
Движение –

это твоё
лекарство.
Красивая
походка

МБОУ
Урожайненск

ая СОШ

Сообще
ние по

результ
атам

работы
с доп.

Литерат
урой

18 03,
04,
06,
10,

11, 12

05
16.00.-16.45
16.50.-17.35

Исследован
ие
функциона
льного
состояния
школьнико
в по
различным
пробам:
«Оценка
подготовле
нности
организма
к занятиям

12 Изучение
физического
развития и

функциональн
ого состояния

организма

МБОУ
Урожайненск

ая СОШ

Оформл
ение

результ
атов

исследо
ваний



физической
культуры».
«Оценка
состояния
противоин
фекционно
го
иммунитет
а».
«Реакция
сердечносо
судистой
системы на
физическу
ю
нагрузку».
Определен
ие
стрессоуст
ойчивости
сердечносо
судистой
системы».
Влияние
холода на
частоту
дыхательн
ых
движений».
«О чём
может
рассказать
упаковка».
«Развитие
утомления
».
«Воздейств
ие слуха на
остроту
слуха».
«Оценка
температур
ного
режима
учебных
помещений
».
«Определе
ние
некоторых
свойств
нервных



процессов,
лежащих в
основе
деления на
типы
высшей
нервной
деятельнос
ти».

4. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ

• знакомство с семьями воспитанников;

• диагностика семейного воспитания, определение её позитивного и педагогического
потенциала;

• корректировка недостатков воспитания: проведение индивидуальных или групповых
консультаций для родителей;

• привлечение родителей к решению организационных вопросов деятельности
объединения: организация встреч с интересными людьми, обеспечение транспортом,
приобретение канцелярских принадлежностей;

• совместное участие детей и родителей в реализации природоохранной деятельности;

• организация широкого родительского всеобуча по проблемам экологии своего села,
района, края.

5. ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

• 1. БЛОК ОРГАНИЗАЦИОННЫХ МЕРОПРИЯТИЙ.
Вовлечение обучающихся в работу объединения дополнительного образования «Истоки".
Разведка экологически неблагоприятных участков.
Организация экоцентра.

• 2.БЛОК ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ.
Интерактивное  путешествие по заповедным уголкам мира. Экологические игры типа
КВН, "Счастливый случай", "Что? Где? Когда?". "Живая газета" - "Экологический
вестник". Встречи со специалистами: охотниками, егерями, инспекторами СЭС.
Экологические  викторины: Охраняемые растения Алтайского края и Советского района",
"Заповедные территории", "Редкие и исчезающие животные края", "Предприятия -
загрязнители Алтайского края". Турнир знатоков житейских премудростей /народных
примет, лекарственных растений и др./. "Музей природы" на столе. Экспедиция в мир
разгаданных и неразгаданных тайн природы. Конкурс неоконченного рассказа по
экологической тематике / в жанре детектива, приключения, сказки, романа/. Конкурс на
лучшую легенду о цветковом растении нашей местности. Диспуты  на темы: "Охрана
природы в нашей и зарубежных странах", "Острые экологические проблемы в мире»,
«Экология и АЭС", "Искусство и природа», «Молодёжь и борьба за чистую Землю".
Деловые, ролевые игры. Компьютерные игры. Аукцион экологических знаний.



Тематические беседы. Экологические экскурсии. Экологическая тропа /оборудование и
проведение экскурсий/. Устный экологический журнал.

• Экскурсии в музеи, в природу, на предприятия. Дискуссии: «Можно ли собирать в букеты
красивоцветущие растения?", "Нужны ли заповедники?", "Есть ли в природе вредные
животные?".

• 3. БЛОК ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ.
Выпуск экологических бюллетеней, листовок, информационных листков, фотостендов.
Экологическая агитбригада. Конкурс ораторов в защиту природы. Детские экологические
митинги. Выставки: "Зимний букет", "Новогодний букет", "Природа и фантазия", «Дары
садов и огородов». Конкурсы рисунков, плакатов на тему ЗОЖ.

• 4. БЛОК ПРАКТИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ.
Изготовление  кормушек для птиц. Оборудование экологической тропы. Участие в
подкормке зимующих лебедей. Участие в рейдах "голубого" и "зеленого" патрулей.
Разбивка клумб. Фенологические наблюдения. Озеленение классов и улиц. Учет и очистка
родников. Выявление природных объектов, подлежащих охране. Составление
экологической карты «Горячие» точки с. Урожайного». Участие в экологических
операциях: "Малые реки", "Муравейник", "Родничок", "Красная тетрадка", "Тропинка",
"Зеленый наряд Земли", "Зеленая аптека", "Мой двор - моя забота", "Живое серебро".

• 5. БЛОК РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ.
Конкурсы чтецов, певцов, музыкантов. Конкурс знатоков песен о природе. Осенний
карнавал. Конкурс "Природа и фантазии. Конкурсы стихов о природе.

6. СПИСОК  ЛИТЕРАТУРЫ

7.1. Литература для педагогов:

1.Алексеев В.А. 300 вопросов и ответов по экологии. Ярославль,
«Академия развития», 1998.

2.Алтай в прошлом и настоящем. Барнаул: Алт. кн. Изд-во, 1987.

3.Барышников Г. А. Геоморфология предгорий Алтая: изд-во АГУ, 1993.

4.Булыгин Ю. С. Первые крестьяне на Алтае. Барнаул, 1974.

5.Верещагина И.В. Встреча с зелёным другом. – Барнаул, изд-во АГУ, 1996.

6.В предгорьях Алтая. Барнаул, 1998.

7.Ермаков Д.С., Зверев И.Д., Суравегина И.Т. Учимся решать экологические проблемы М.:
«Школьная пресса», 2002.

8.История Алтая: Учебное пособие, ч. 1, Барнаул, изд-во АГУ, 1983.

9.Материалы краеведческих музеев села Советское и г.Бийска.



7.2.Литература для учащихся:

1.Географический атлас Алтайского края.

2.Красная книга Алтайского края. Редкие и находящиеся под угрозой исчезновения виды
растений.- Барнаул; изд-во АГУ, 1998 .

3.Красная книга Алтайского края. Редкие и находящиеся под угрозой исчезновения виды
животных.- Барнаул; изд-во АГУ, 1998.

4Материалы краеведческого музея  в МБОУ Урожайненская
общеобразовательная средняя  школа.

5.Материалы районной газеты «Районные вести»

6.Материалы метеорологических наблюдений метеостанции «совхоз Урожайный».

7.Статистические данные Урожайненской участковой больницы, Урожайного сельского Совета,
ЗАО СХП «Урожайное».

8.Советский район: История и современность. Барнаул: «Алтайский полиграфический
комбинат», 2001.

7.Нормативно-правовая база

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»;

приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка
организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным
общеобразовательным программам»;

постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи»;

письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 16.11.2015 г. № 09-3242 с
Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих
программ (включая разноуровневые программы);

Национальный проект «Образование» (утвержден Протоколом заседания президиума Совета
при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным
проектам от 03.09.2018 № 10);

Концепция развития дополнительного образования детей в Российской Федерации (утверждена
распоряжением Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 № 1726-р).



Закон Алтайского края от 04.09.2013 № 56-ЗС «Об образовании в Алтайском крае»;

8.Материально-техническое обеспечение
1. Компьютер
2.Видеопректор
3.Таблицы по биологии раздел «Животные»
4.Таблицы по биологии раздел «Растения»

9. Приложение

Материалы к проведению  занятий из раздела «Природа своей местности»

«Там, где мы живем». Прекрасна и разнообразна природа нашей необъятной России! Но
много ли мы знаем о том месте, где живем, о том, кто живет рядом с нами? Задумываемся ли
мы над тем, почему, желая помочь окружающей нас природе, мы часто наносим ей
неповторимый вред?
Чтобы предотвратить экологическую катастрофу на планете необходимо, прежде всего,
помогать природе и беречь ее там, где живешь. А живем мы в живописнейшем месте- в
предгорье Алтайских гор, там, где красавица Катунь вырывается из объятий гор на холмистую
местность и питает наши хрустальные родники.
Село Урожайное расположено в одном из самых красивых уголков Советского района:
практически со всех его сторон имеются различные водоемы. На севере течет река Кокша2 и
речка Комаришка, на юге- река Кокша1, на западе- слияние рек Кокша1 и Кокша2, на востоке и
юго-востоке находятся озера Светлое и Лебединое.

Родной наш целинный поселок,
Тебя «Урожайным» зовут!
Ты сердцу стал близок и дорог,
Здесь славные люди живут!
От ясной зори до заката
Гудят на полях трактора.
Ведут их простые ребята-
Целинных полей мастера!

Это замечательное стихотворение о родном селе написала учитель Урожайненской средней
школы Н.Г. Горенинцева.
Наши места богаты разнообразными природными сообществами: есть у нас и бескрайние поля
и березовые рощи, родниковые реки и незамерзающие озера, по берегам которых можно
встретить не только прекрасные луга, но и заросли из различных деревьев и кустарников.
Разнообразен и животный мир окрестностей нашего села. Но, пожалуй, самая главная наша
достопримечательность и гордость- это зимующие лебеди. Поэтому неслучайным является то,
что большинство окрестностей «Урожайного»- это территория заказника «Лебединый». В связи
с этим не удивителен тот факт, что 20 июня 1990 года решением Советского райисполкома
утверждены памятники природы в с. Урожайное. Это: озеро Светлое, родники, гора Змеинка,
являющаяся стоянкой древнего человека. Имеются  у нас и памятники природы краевого
значения: озеро «Лебединое»- место зимовки лебедя-кликуна.(По ходу рассказа
демонстрируются слайды, фотографии с видами села и его окрестностей, сделанные в разное
время).

Устный журнал  «Наш растительный мир». Как удивительно красива наша природа! Нам
открывается многообразие растительных красок: свежи и ярки пестрые ковры лугов и полян. В
причудливом узоре сплетаются белые, желтые, синие, красные и зеленые тона! Воздух



наполнен нежным ароматом ярких цветов, благоухающих трав и деревьев! Этот запах
разносится далеко вокруг, привлекая неутомимых тружеников- насекомых. Главная наша
«растительная достопримечательность»- это Березовая роща, расположенная на северной
окраине села, на берегу искусственного водоема «Дамба». Этот живописный уголок известен
далеко за пределами Советского района. Летом здесь много отдыхающих из Бийска и соседних
районов. Южная окраина села окаймляется рекой Кокша1, по левому берегу которой
произрастают лесные колки, представленные преимущественно березой, осиной, бояркой,
черемухой. В низких местах господствует кустарниковая растительность: ива, калина,
шиповник, смородина, ежевика. Прилегающие земли к селу с востока и запада распаханы и
естественное разнотравье сохранилось только на незначительных площадях. Здесь
произрастают тимофеевка, пырей ползучий, осот, душица, полынь, зверобой, икотник,
тысячелистник,  мятлик луговой.  Распаханные земли сильно засорены, основные сорняки:
овсюг, молочай, повилика, лебеда. (показ гербарных экземпляров упомянутых травянистых
растений, иллюстраций деревьев и кустарников

Конкурс «Кто больше вспомнит названий ягод, грибов, деревьев, произрастающих в
окрестностях села». Предполагаемые ответы: шиповник, черемуха, облепиха, жимолость,
боярышник, смородина, клубника, малина, земляника, груздь, опенок, подберезовик,
подосиновик, сыроежка, белянка, береза, осина, тополь, клен.

Конкурс на лучшую легенду о цветковых растениях нашей местности. Лучшей признана
легенда Демченко Насти: «В окрестностях нашего села можно встретить очень красивое
растение- Купальницу азиатскую. Местные жители называют эти ярко-оранжевые цветы
Огоньками.   …Жила-была девочка-сиротка. Мать ее умерла, и осталась у нее только одна
память о матери- красивые оранжевые бусы. Когда девочку обижала мачеха, а случалось это
часто, сиротка одевала мамины бусы. Ей казалось, что теплота души и доброта сердца матери
согревают ей руки, сушат слезы, делают девочку на несколько минут счастливой. Девочке
становилось легче, а злой мачехе казалось, что падчерица бездельничает и много времени
проводит сидя с какими-то бусами. Она сердилась все больше и больше. Чтобы лишить
бедняжку последнего утешения, мачеха забрала бусы и тайком, темной ночью, выбросила их за
деревней в поле. Во время падения бусы разорвались и рассыпались множеством оранжевых
бусинок. Горю девочки не было предела, она долго искала пропажу, но найти не могла. А
весной, когда растаял снег, за деревней, в поле, выросли и зацвели удивительные ярко-
оранжевые цветы, сверкающие на солнышке, словно огоньки. Увидев Огоньки, девочка поняла,
что материнские бусы вернулись к ней и никто их уже больше не отнимет. Наша Купальница
азиатская цветет по берегам рек Кокша1 и Кокша2 среди зарослей тальника, в негустых
березовых колках на горе Змеинка. В связи с освоением целинных и залежных земель на Алтае
в 50-ые годы 20 в. ареал распространения Купальницы резко сократился, в том числе и в
Советском районе. На месте огоньковых полян выросли дома целинников и раскинулись
хлебные поля совхоза  «Урожайный». В настоящее время всеми любимые огоньки нуждаются в
нашей помощи и защите, чтобы они могли радовать не только нас, но наших потомков.

Лекарственные растения нашей местности
Если кто-то простудился,
Голова болит, живот.
Значит надо подлечиться-
К родной природе обратиться!
В поле мы возьмем микстуру,
За таблеткой сходим в сад.
Быстро вылечим простуду.
Снова будешь жизни рад!
Одуванчик, подорожник,



Василек, шалфей и мята.
Вот зеленая аптека
Помогает вам ребята!

Эти стихи не шутка, а правда. Если человек знает целебные свойства растений, то ему аптека не
нужна (беседа о роли лекарственных растений).

Викторина «Зеленая аптека»
В о п р о с ы

1.Какую траву любят кошки,  какую болезнь лечат этой травой? (Валериана, болезни сердца).
2.   У каких растений цветы обладают целебными свойствами? (Липа, календула, ромашка,
пижма).
3. У каких растений лекарственными являются корни и корневища? (Солодка, женьшень,
сабельник, лопух).
4. У каких растений в качестве лекарственного сырья используются плоды? (Рябина, шиповник,
смородина, облепиха, малина).
5. Какие ядовитые растения являются одновременно лекарственными? (Ландыш майский,
дурман, клещевина, болиголов).
6. Это прозвище недаром у красивого цветка.

Капля сочного нектара и душиста и сладка.
От простуды излечиться вам поможет…    (Медуница).

7. Почему в бане парятся березовым веником? (Листья березы убивают болезнетворные
бактерии).
8. Необычные листья этого растения выделяют фитонциды, убивающие микробов, лечат от
цинги. (Сосна).
9. Сок этого растения используют вместо йода, для выведения бородавок. (Чистотел).
10. Чем можно чистить зубы в лесу? (Мятой, веточкой сосны, ели).
11. Листья и корни этого растения используют при ушибе от боли, при заживлении ран.
(Подорожник, лопух).
12. Масло этого растения втирают в кожу головы, чтобы лучше росли волосы. (Репейник)
13. Волосы, вымытые в отваре этого растения, приобретают золотистый оттенок, а при
умывании- кожа становится нежной и здоровой. (Ромашка).
14. Какое растение заменит мыло? («татарское мыло», «собачье мыло»).
15. Листья этого растения обжигают нас,

Сок из листьев этого растения спасает нас.
Весной его используют в суп.
Голову мыть его отваром- волосы растут! (Крапива).

Конкурс рукописных журналов «Зеленый доктор за околицей». Дети создают рекламные
проспекты о лекарственных растениях нашей местности.

Роль комнатных растений в жизни человека

Цель: раскрыть роль и значимость комнатных растений в интерьере жилища; познакомить
учащихся с правилами ухода за комнатными растениями и их размещением в доме; показать
многообразие комнатных растений.

Вводная беседа: Жизнь человека связана с природой, а значит, и с жизнью растений. Издавна
люди украшали цветами и растениями себя и свои жилища. Обычай украшать жилище
растениями, возможно, возник с резко выраженной сменой времен года, чтобы задержать дома
зеленый островок живой природы. Постепенно сформировались правила содержания растений
в закрытых помещениях. И теперь редко встретишь дом, в котором бы не нашлось ни одного



растения. Комнатные растения создают иллюзию контактов с природой. Красотой форм,
окраской, благоуханием они благотворно влияют на человеческий организм, улучшают
настроение, снимают напряжение, гасят нервозность.  Растения- санитары жилых помещений.
Они поглощают пыль, очищают воздух от углекислоты, способствуют его увлажнению,
уничтожают вредные бактерии.

Уход за растениями. Для нормального роста и развития каждому растению требуется уход,
который включает выбор соответствующей почвенной смеси, подкормку, полив. Почвенная
смесь должна состоять из листовой и дерновой земли, песка, важно, чтобы она была достаточно
питательной, хорошо пропускала воздух и влагу. Частота полива и качество воды зависят от
многих факторов: вида растения, фазы развития ( в период роста растение нуждается в поливе
больше, чем в период покоя), времени года (летом- обильно, зимой- меньше). Поливают
растения ежедневно (частый полив: бегония, лимон, плющ), через 1-2 дня (умеренный:
сенполия, пальмы, маранта), раз в несколько дней, недель, месяцев (редкий: кактусы, алоэ).
Большинство комнатных растений нужно поливать так, чтобы вода пропитала землю и стекла
немного в поддонник. Воду для полива берут отстоявшуюся, дождевую или снеговую, ее
температура должна быть на 2-3 градуса выше комнатной. Так же необходима растениям и
пересадка- замена почвы. В случаях когда растения не переносят пересадок (пальмы) или
необходимо ускорить цветение, применяют перевалку: растение переносят в новую, большую
посуду с сохранением кома земли на корнях. Подкормка (пополнение почвы питательными
веществами) осуществляется специальными удобрениями для комнатных растений. Размножать
комнатные растения можно различными способами. При температуре не ниже 25 град.,
прорастают семена кактусов, цикламенов, бегоний. Черенками весной и летом размножаются
лимон, мирт, традесканция и др. Отрезками стебля можно размножать диффенбахию, монстеру.
Деление куста обычно делают весной (папоротники, сансевьера). Наиболее сложный способ -
прививка (кактусы, цитрусовые).

Разновидности комнатных растений. По степени освещенности все растения можно
разделить на три группы: светолюбивые (алоэ, аспарагус, бальзамин, лимон); теневыносливые
(традесканция, монстера, большинство бегоний); тенелюбивые (плющ, драцена, кливия). Для
озеленения жилищ чаще всего используются теневыносливые растения. Различают 4 основные
группы растений: декоративно-лиственные, листья которых зелены круглый год, при
правильном уходе они могут очень долго произрастать в комнатных условиях; декоративно-
цветущие комнатные растения декоративны круглый год (листва после цветения не отмирает,
но может утратить свою привлекательность), при правильном уходе сохраняются долго;
декоративно-цветущие горшочные растения используют для создания временных композиций,
после цветения их убирают; кактусы способны очень долго жить в комнатных условиях. Это
растения суккуленты, их мясистые стебли покрыты колючками или пушистыми волосками.
Многие из них цветут.

Размещение растений в квартире. Существует 4 основных приема размещения комнатных
растений: одиночные растения, композиция из горшочных растений, комнатный садик,
террариум. Одиночные растения располагают отдельно на полу, подоконнике или на
специальной подставке в горшках или декоративных кашпо. Они больше обращают на себя
внимание, могут быть миниатюрными или крупными. Для композиции из горшечных растений
горшки устанавливаются близко друг к другу, чтобы образовалось большое цветовое пятно. Их
можно

Беседа «Животный мир Советского района». Животный мир нашего района является
типичным для предгорных степей. Наиболее многочисленными считаются популяции
краснощекого суслика, хомячков. После распашки целинных земель особенно многочисленной
стала популяция полевой мыши. Более крупные млекопитающие в нашем районе- кабан, лисица



красная, заяц-беляк и русак, барсук. В колках можно встретить и лося. В бассейнах рек обитают
водяная крыса, серая полевка, ондатра, норка, колонок, кроты. Из копытных- косуля. Очень
много у нас птиц: голубой зимородок, ласточки, пестрый дятел, черный коршун, луговой лунь,
большой подорлик, пустельга, кукушка. Особого внимания заслуживает лебедь-кликун. Эта
царственная птица выбрала наши места неслучайно. Незамерзающие озера Светлое и
Лебединое привлекают этих птиц. Численность зимующих у нас лебедей ежегодно
увеличивается. Вместе с лебедями зимуют кряквы, гоголь, шилохвость. Встречаются здесь и
кочующие птицы: свиристели, снегири, синицы, дрозд-рябинник. Обитают на территории
Советского района и представители класса пресмыкающихся: обыкновенный уж, гадюка,
прыткая ящерица. Из класса земноводных встречаются  остромордая и травянистая лягушки,
серая и зеленая жабы. Животное население степей на 90-95% состоит из беспозвоночных:
клещи разных видов, круглые дождевые черви, кольчатые черви, множество разных жуков. В
водоемах обитает около 40 видов рыб, с  учетом осетровых и форели. (показ слайдов и
иллюстраций с изображениями животных).

Экологическое лото «Животные» На карточках, которые раздаются ребятам изображены
животные- обитатели различных природных сообществ. Парные им карточки находятся у
учителя, который зачитывает с них описания животных, их среды обитания вслух. Ребята
определяют подходит ли данное описание к их карточкам. Наряду с разнообразными
животными обязательно использовать задания о животных- обитателях нашей местности,
например:
Самое крупное млекопитающее в нашей местности (лось).
Только это насекомое может опылять клевер (шмель).
Гусеницы этих насекомых любят лакомиться капустой (бабочка-капустница).
Самые красивые и верные пары создают эти птицы, они выбрали местом зимовки наши озера
(лебеди).
Прожорливость этой рыбы удивляет! Она самая хищная в наших реках (щука).
Только в наших родниковых реках способна жить эта ценная рыба (форель).
Стремительные, схожие с вертолетом насекомые, часто встречающиеся над водной гладью
наших озер и рек (стрекозы).
Насекомое-вредитель пасленовых растений, добравшийся к нам  из степей Казахстана
(колорадский жук).
Животное нашей местности, передвигающееся скачками (заяц).
Пушной зверь, на которого разрешена охота в заказнике «Лебединый» (лиса).

Пеший поход по экологической тропе « школа- озеро  Лебединое- школа». Описание
тропы: характерно чередование открытых пространств с лесными массивами, ровного и
пересеченного рельефа, уголков нетронутой природы с участками, которые подвергнуты
антропогенному воздействию. Тропа очень доступна, так как находится сравнительно недалеко
от села. По пути следования посетители могут знакомиться с видами редких растений:
купальница азиатская, венерин башмачок, сон-трава, Марьин корень, а также с некоторыми
видами животных, формами рельефа, почвами. Движение по маршруту организуется под
руководством педагога и членов «Голубого» и «Зеленого» патрулей.

Паспорт на экологическую тропу «школа- оз. Лебединое- школа».

Местонахождение: окрестность села Урожайное
Тип тропы : прогулочно-познавательная
Протяженность: 5 км
Характер движения: пешеходный или велосипедный летом, лыжный зимой
Землепользователь: администрация села Урожайное



Цель создания: расширение и закрепление экологических знаний и реализация возможности их
применения на практике, изучение объектов и явлений природы, знакомство с культурой
природопользования и развитие навыков экологической оценки его результатов, воспитание
экологической этики
Направление маршрута: по южной границе селитебной зоны с. Урожайное в западном
направлении до пешеходного мостика через р. Кокша1, затем на юго-восток по поляне до
ивовой согры вдоль берега Кокши1, подъем на гору Змеинка начинается с березового колка, с
вершины горы спуск в южном направлении, брод через ручей у подножия Змеинки, далее на
восток по фруктовым плантациям и разделяющим их лесополосам до северного побережья оз.
Лебединое, затем следует двигаться по лесополосе из маньчжурского ореха в северном
направлении до песчаного карьера, спуск через карьер к мосту через Кокшу1, по южной
границе селитебной зоны на запад через тополиный парк на стадионе до школы
Режим пользования круглогодичный
Мероприятия сбор лекарственных растений, очистка родников по южному берегу р. Кокша1,
подкормка птиц
Ответственный за охрану тропы штаб ЭКВОС, члены «Голубого» и «Зеленого» патрулей
Тропа создана 1994-1995 уч. год
Приложения карта-схема следования по тропе

Объектом внимания членов «Голубого» патруля являются многочисленные водоемы в
окрестностях села: реки Кокша-1 и Кокша-2, 32 родника, озера Светлое и Лебединое,
искусственный водоем «Дамба». Проводится очистка родников и подкормка водоплавающей
птицы, форели, осуществляется изучение состояния ледяного покрова р. Кокша1, снежного
покрова на центральной аллее, в парке, школьном дворе, ведутся фенологические наблюдения
за зимующими и кочующими птицами. Члены «Зеленого» патруля трудятся в своей «зеленой
лаборатории»- на пришкольном УОУ. УОУ, общей площадью 0,5 га, имеет отделы: овощной,
коллекционный, отдел начальных классов и цветочно-декоративный. По периметру  участка
имеется небольшой садово-парковый комплекс, который создает плотную многорядную живую
изгородь из ели, березы, рябины, акации. Много внимания уделяют ребята цветочно-
декоративному отделу.

Поливаем клумбы дружно,
Траву выполем на спор.
А зачем нам это нужно?
Чтоб красивым был наш двор!

Еще юннаты занимаются озеленением школьных коридоров и учебных классов.
Развели мы на окошке
И душистые горошки,
И фиалки, и герани.

Вот попробуйте вы сами!
Комнатные растения делают кабинеты уютными, увлажняют воздух, выделяют фитонциды.

Операция «Начни с дома своего» проводится под девизом:
«Мы- любители природы.

Наша армия идет,
Отправляемся походом

В бой за чистый небосвод!
Мусор весь собрать мы сможем,

В контейнеры его заложим,
А бутылки и пакеты-

Все на свалку запустить!
И, наверное, тогда мы



Спокойно дальше сможем жить!»
Итогом работы этого дня является составление карты-схемы «Горячие» точки экологии с.
Урожайное» с нанесением  экологически неблагоприятных зон на территории села и разработка
мероприятий по их ликвидации.

Эпиграфом конференции «Природопользование и его проблемы в с. Урожайное»
послужили слова Д. Лихачева: «Самая большая ценность в мире- жизнь: чужая, своя, жизнь
животного и растительного мира, жизнь культуры, жизнь на всем ее протяжении».  Цель
конференции: показать значимость жизни и ее уязвимость на примере конкретного уголка-
своей малой Родине селе Урожайном. Учащиеся выступают с докладами по вопросам освоения
данной территории, ее природных богатствах, о возникших в ходе антропогенного воздействия
экологических проблемах. Краткое содержание выступлений:
Освоение земель, ныне принадлежащих с. Урожайному, началось всего 55 лет тому назад,
весной 1955 г., когда начался подъем целинных и залежных земель на Алтае. Целинники
разбили свои палатки на правом берегу р. Кокша2. Прямо на пустом месте. В первый же год
распахали и засеяли 15553 га земли. Лемеха плугов выворачивали черные пласты вековой
целины, прекрасной крупноструктурной почвы. Жизнь не стояла на месте. Рос совхоз
«Урожайный», появились дома и предприятия. Заложили сад, в котором стали расти груша,
вишня, черноплодная рябина, смородина, яблони, земляника. Прочно на ноги встало
животноводство: занялись выращиванием свиней и КРС, появилось форелевое хозяйство,
создали искусственный пруд. Быстро пролетело полвека! А какова ситуация сложилась сегодня
на этой плодородной земле?    Антропогенное воздействие на окружающую среду все
усиливается. Люди наносят непоправимый вред природе своим  потребительским отношением.
Возрастающие антропогенные нагрузки определяются по следующим направлениям: 1)
разрушение гумусного слоя, рост ветровой эрозии почв, влияние на флору; 2) воздействие на
водные ресурсы;  3) загрязнение воздуха;  4) общая замусоренность села. Так как почвы широко
вовлечены в сельскохозяйственный оборот, то возникла проблема потери плодородия почв,
основной причиной которой можно назвать недостаток внесения органических удобрений,
заражение почв различными антропогенными веществами, вырубка лесополос, превращение
сельхозугодий в дороги.  С каждым годом возрастает воздействие на растительность. В
окрестностях села много кустарников, в северной его части есть березовая роща, участки леса
встречаются и по берегам рек, на горе Змеинка. Поля разделены защитными лесополосами.
Хотя лесополосы и естественная растительность выполняют очень важные функции, местные
жители об этом совсем не задумываются: варварски вырубают деревья в березовой роще и
лесополосах, что, естественно, влияет на усиление эрозии, на численность видового
разнообразия флоры и фауны этих природных комплексов. Также в березовой роще и в парке,
расположенном за стадионом, отмечается повышенная замусоренность сухим валежником,
поэтому ежегодно силами учащихся школы проводятся мероприятия по очистке данных
объектов. Как известно, село наше со всех сторон окружено водоемами. Вода в них пресная,
хорошего качества и пригодна для питья. Водные ресурсы относятся к категории неистощимых,
но только при условии их правильного использования. Загрязнителями наших вод являются
растениеводство, транспорт, местное население. Ни на одной из животноводческих ферм нет
навозохранилищ, а владельцы частного скота в некоторых местах (ул. Набережная, ул. Чапаева,
ул. Борисенко, ул. Молодежная) размещают животноводческие помещения почти у самого
берега  рек Кокша1 и Кокша2. Страдают от этого водоемы, так как талые воды сносят в них
тонны отходов и разжиженного навоза. А ведь один литр сточных вод, попадая в водоем,
приводит в негодность 100! литров хорошей воды. Из-за сокращения лесных массивов
происходит обмеление водоемов. Экологическая угроза повисла над озером Лебединое: идет
заиление его дна, что отражается на биологическом и экологическом равновесии этой
уникальной природной системы. В плачевном положении находится искусственный пруд у
березовой рощи, который вот уже как 2 года обезвожен из-за прорыва дамбы вешними талыми
водами в 2003г. Влияют на качество водных ресурсов и канализационные сточные воды, так как



поля фильтрации, расположенные в восточном направлении от села, были спроектированы без
учета течения грунтовых вод на северо-запад. Видимо поэтому до середины 80-ых годов 20 в.
среди местного населения периодически возникали вспышки дизентерии, гепатита. В 90-ые
годы эта проблема была решена: ту скважину, из которой шел забор воды раньше закрыли, а
действующей стала скважина в юго-восточной части села. Инфекционных заболеваний стало
возникать меньше (по данным участковой больницы). Беспокойство вызывает состояние
родников, которые вытаптываются бродячим скотом, забрасываются бытовым мусором. А ведь
наши водоемы имеют родниковое питание! В связи с этим члены «Голубого» патруля ежегодно
проводят акции по очистке и ограждению родников.  На чистоту воздуха влияют центральная
котельная и кочегарки школы, детского сада, больницы, РТМ. Значительные локальные
загрязнения связаны с печным отоплением домов, с работой автотранспорта и сельхозтехники.
В котельной и кочегарках отсутствуют очистные фильтры, да и расположены они без учета
селитебной зоны и западного переноса воздушных масс.  Удивляет равнодушие людей к
санитарному состоянию улиц, мест общественного пользования. Много появилось по селу
несанкционированных свалок, больших скоплений навоза, бродячих собак и скота. Как
правило, мероприятия по благоустройству территории села проходят раз в год- весной. Глядя
на улицы Урожайного, становится очевидным, что подобные мероприятия следует проводить
чаще, можно заняться озеленением территорий у магазинов, сельского Совета, конторы,
больницы. Тем более, что юннатами школы ежегодно выращивается цветочная рассада,
собираются семена цветочно-декоративных культур.  Кроме того, большой вред наносят
природе браконьеры. В марте 2005 года членами «Голубого» патруля на оз. Лебедином было
обнаружено два забитых лебедя. И это все на территории  заказника! (идет обсуждение
выявленных экологических проблем, предлагаются мероприятия по их решению).

В итоге учитель предлагает принять четыре правила охраны окружающей среды, как это
предусмотрено Международной программой» («Программа спасения Земли»):
1. Поддержание важнейших  экологических процессов жизнеобеспечивающих систем.
2. Сохранение генетического многообразия.
3. Обеспечение долгосрочного оптимального использования  экосистем.
4. Продление бессмертия социума.

Проведение фенологических наблюдений

За гидрометеорологическими явлениями.

Появление первых проталин: записывается дата, когда появились проталины на ровной
местности.

Исчезновение сплошного снежного покрова: указывается день, когда более половины видимой
окрестности освободилась от снега.

Полное освобождение полей от снега: регистрируется, когда открытая видимая поверхность
освободилась от снежного покрова; остатки его могут сохраняться в оврагах и затененных
местах

Исчезновение снега в лесу: записывается, когда и в каком лесу(сосновом, еловом, лиственном)
исчез снежный покров, отдельные островки снега во внимание не берутся.

Возобновление снежного покрова: иногда после исчезновения устойчивого снежного покрова
вновь выпадает снег и покрывает всю видимую поверхность. В таких случаях надо отметить



время появления и исчезновения снежного покрова. Если этот покров сохраняется несколько
дней, то следует отметить дату его образования и дату исчезновения. Если снег лежит лишь
несколько часов, записывается время его появления и исчезновения.

Последний заморозок весной и первый осенью: записываются даты, когда последний раз весной
и первый раз осенью наблюдался в ранние утренние часы иней на траве, крышах построек.
Других предметах.

Первое появление снежного покрова: отмечаются даты его появления и исчезновения.

Появление устойчивого снежного покрова: регистрируется дата образования снежного покрова,
который сохранился всю зиму. Следует отметить даты гроз, особо обратить внимание на
зимние грозы. Если вблизи школы есть водоемы  желательно отметить даты следующих
явлений:

Появление закраин: весной при подъеме воды в реках иногда появляется поверх льда вода.

Подвижка льда на реке: очень часто, прежде чем начнется сплошной ледоход, наблюдается
одна или несколько подвижек льда, Она наблюдается при потеплении  весной. При этом какой-
то участок реки освобождается ото льда, а выше и ниже по течению река остается покрытой
льдом. Желательно определить приблизительно, на каком протяжении (в м.) река освободилась
ото льда. При наблюдении характерных дат в жизни реки необходимо указывать ее название.

Вскрытие реки: под этим явлением подразумевается начало сплошного ледохода или
освобождение реки ото льда вследствие таяния его на месте.

Исчезновение ледяного покрова на стоячих водоемах: указывается дата, когда лед полностью
растаял, тип водоема (озеро, пруд). Для больших озер указывается название.

Появление «сала»: осенью перед ледоставом образуются очень тонкие льдинки, плывущие по
реке, напоминающие по внешнему виду жир или сало.

«Шуга» или «снежура»: явление, которое образуется вследствие обильных осенних снегопадов,
часто вместе с «салом».

Забереги: образование у берегов узких полос неподвижного льда.

Ледостав: водоем полностью покрылся льдом. Если имеются полыньи, сделать
соответствующую запись. Следует отметить также случаи осеннего ледохода и вторичного
ледостава.

Опасные явления погоды: к таким явлениям относятся: градобития; грозы, и как следствие -
пожары,  повреждения электролиний, линий связи, расщепление деревьев; буреломы; гололеды,
вызвавшие обрывы проводов, поломку ветвей; летние паводки от дождей, а также весенние
наводнения; бури; смерчи. Следует отметить даты и время явлений, принесших вред хозяйству,
и описать их.

Наблюдения за растениями

Растения считаются вступившими в ту или иную фазу развития, если
признаки этой фазы будут обнаружены хотя бы на отдельных ветках. Отмечать начало каждой



фазы следует , когда в нее вступит 10% растений того или иного вида или хотя бы 2-3 особи.
Если наблюдения ведутся за одним растением, начало фазы отмечают, когда распуститься до
10% цветков или листьев. При наблюдениях за травянистыми растениями начало фазы
отмечают днем, когда в нее вступило 10%  растений данного вида на площадке или маршруте,
выбранных для наблюдений (на площадке подсчитываются все растения,. На маршруте- не
менее 100 ). Массовое наступление фазы отмечают в тот день, когда в нее вступит не менее 50%
растений (или на одиночном дереве распустится 50% цветков или листьев).Весенние
наблюдения следует начинать с того дня, когда температура воздуха в дневные часы в тени
приближается к +5*. В такие дни можно наблюдать начало сокодвижения у отдельных видов
деревьев. Для этого с южной стороны нескольких типичных экземпляров наблюдаемого вида
(клена, березы) на высоте груди надо сделать иглой или шилом прокол с проникновением в
древесину. Глубокие порезы стволов недопустимы. Следует помнить, что возникшее при этом
обильное сокотечение ослабляет деревья.

9. Приложение

Занятие по теме «Лекарственные растения в природных сообществах».

Описание занятия

Специфика предмета экология позволяет достаточно часто применять краеведческий
подход в обучении. Связь с местным материалом создаёт ситуацию успеха, так как учащиеся,
изучая новый материал, опираются на свой жизненный опыт.

Познавательный интерес к теме, устойчивость внимания поддерживается за счет подачи урока в
виде презентации «Лекарственные растения в природных сообществах».

Характерно сочетание фронтальной, индивидуальной и групповой форм работы.

На каждом этапе занятия решаются познавательные задачи, организуется рефлексия учащихся
по поводу услышанного, увиденного и сделанного на занятии. Вовлечение ребят в творческую
деятельность происходит при выполнении домашнего задания.

Содержание материала соответствует возрастным особенностям учащихся и  уровню их
подготовленности.

В эффективности занятия нет сомнений, так как все учащиеся вовлечены в активную
познавательную деятельность. Предложенный опыт можно реально использовать в
образовательном процессе  на уроках экологии и   биологии в качестве регионального
компонента.

Цели:

• познакомить с разнообразием лекарственных растений, произрастающих в
природных сообществах нашей местности;

• изучить правила сбора лекарственных растений;
• привлечь внимание к вопросам охраны природы и укреплению своего здоровья

Актуальность:

• здоровье человека и окружающая среда взаимосвязаны между собой и являются главной
ценностью;



• чтобы предотвратить экологическую катастрофу на планете, необходимо прежде всего
помогать природе, изучать её там, где живёшь.

Оборудование: компьютер, проектор, раздаточный  гербарный материал.

Ход занятия.

Слайд 1. «Лекарственные растения в природных сообществах».

Организационный момент.

Слайд 2.«Зелёная аптека»

Если кто-то простудился,

Голова болит, живот –

Значит, надо подлечиться,

К родной природе обратиться.

В поле мы найдём микстуру,

За таблеткой сходим в сад!

Быстро вылечим простуду,

Снова жизни будешь рад!

Одуванчик, подорожник,

Василёк, шалфей и мята.

Вот зелёная аптека

Помогает вам, ребята!

Вы, конечно, догадались, что речь на сегодняшнем занятии пойдёт о лекарственных растениях.
Мы с вами совершим путешествие в мир целебных растений, произрастающих в нашей
местности.

В заросли лесные, где всё для сердца мило,

Где чистым воздухом так сладостно дышать,

Есть в травах и цветах целительная сила.

И мы попробуем их тайну разгадать.

Слайд 3.

Объяснение нового материала.

Ребята, а что значит лекарственные растения?

А кто может назвать лекарственные растения, о которых вы, может быть, слышали дома,
смотрели по телевизору или читали?

А кто из вас встречал в природе эти растения? Где именно, в каких местах окрестностей нашего
села? ( по берегам рек,  в лесу, на болоте)



А что это такое: лес, болото, берег реки, луг?  (природное сообщество)

А что мы уже знаем о природных сообществах?  (определение, типы)

Что значит естественное природное сообщество, приведите примеры естественных природных
сообществ, встречающихся в окрестностях нашего села.

Что значит искусственное природное сообщество? (примеры).

А в нашей местности в  природных сообществах какого типа произрастают лекарственные
растения? (в естественных)

Слайд 4. «Знакомые незнакомцы»

Сейчас я вас приглашаю на необычную встречу со знакомыми незнакомцами. Почему я их так
называю? Да потому, что многих из них вы часто встречали в природе, но не подозревали о
том, что они очень полезные и называются лекарственными.

Итак,

Стоит красавица-

Косы зелёные,

Платье белое.

А что это за дерево? Берёза

В народе о берёзе говорят:

«В этом дереве 4 угодья:

первое – больным на здоровье,

второе – людям колодец,

Третье – от тьмы свет,

Четвёртое – дряхлым пеленанье».

Действительно, из бересты люди плели прочную обувь – лапти, а свет от  берёзовой лучины
помогал скоротать нашим предкам долгие зимние вечера, берёзовый сок - отлично утоляет
жажду и является общеукрепляющим средством, и, наконец, листья этого дерева убивают
болезнетворные микробы и помогают избавиться быстро от простуды. Вот почему на Руси
принято в бане париться берёзовым веником.

А это знаменитая душица. Её так называют потому, что от неё исходит душистый аромат.

Соцветия душистые

В чашку мы кладём,

Кипятком заливаем,

И с вареньем пьём!

Чай с душицей служит как успокаивающее и общеукрепляющее, богатое витаминами  средство.



сосна

С головы зелена,

Стволом красна,

Высока, стройна,

А зовут её сосна!

Если у вас кожа рассечена,

То ранка будет залечена

Мазью душистою и золотистою!

Целебными свойствами у сосны обладает смола. В её состав входят скипидар и канифоль.
Едкий скипидар убивает болезнетворные бактерии, а липкая канифоль обволакивает ранку
живительной повязкой. Не зря сосновую смолу называют живицей. А ещё это дерево выделяет
особые вещества – фитонциды, они очищают воздух от возбудителей разных инфекций.
Недаром туберкулёзные больницы располагают в сосновых борах.

Тысячелистник .

Тысяча долек в зелёном листе,

Белых цветочков в корзинках не счесть.

К ране открытой его ты прижми,

Микробов убей и кровь останови!

Это растение известно как отличное кровоостанавливающее средство.

Мать- и –мачеха

Она растёт на склоне,

Пуговкой бутоны,

Стебли с тёплой чешуёй,

Первый цветик она весной.

Отвар из её листьев – целебный

От кашля он полезный!

Мать – и –мачеха обладает прекрасным противокашлевым и отхаркивающим действием.

Одуванчик

У одуванчика  резные листочки

Лечат печень и почки.

А отвар из его корня

Улучшит аппетит,



Организму он не навредит!

Все названные растения являются лекарственными и широко распространены в окрестностях
нашего села. Я думаю, что вы их запомнили и теперь знаете какими полезными свойствами они
обладают.

Слайд 5. «Внимание!»

Лекарственные растения окружают нас повсюду, но важно знать, что многие из них
одновременно являются и ядовитыми.

Ядовитые лекарственные растения лучше знать, как говорится «в лицо», иначе может случиться
беда. Часто можно услышать, что ядовитые растения нужно уничтожать. Но ведь яды в
основном – это замечательные лекарства, если только знать, каким образом и в каком
количестве их применять. С ними дело имеют замечательные медики – фармацевты. Именно
они изучают свойства ядовитых лекарственных растений и делают для нас различные таблетки,
микстуры, капли, мази. Использовать такие растения для самолечения опасно, так как это
может вызвать очень сильное отравление и даже смерть.

Слайд 6. «какой можно сделать вывод?» (послушать мнение учащихся, итог на экране)

«что делать, если отравление произошло?» (послушать мнение учащихся, итог на экране)

Итак, ядовитые лекарственные растения нашей местности

Слайд 7 -8. «Ядовитые лекарственные растения нашей местности»

Восклицательный знак нас предупреждает о том, что они опасны и их нужно запомнить!

Закрепление.

А сейчас давайте проверим, насколько вы были внимательны. Сделаем мы это с помощью теста
«Клуб почемучек»

Слайд 11.«Клуб почемучек»

Слайд 12 – 15. (тест)

Ребята, оказывается, не зная растения, можно узнать его название с помощью определителя
растений. Давайте поработаем в группах. Задание:

с помощью определителя растений установить название растения  в данном гербарном
экземпляре.  Справиться с этим заданием вам помогут знания, полученные на уроках биологии
по теме «Органы цветкого растения».

Итак, по каким признакам вы установили, что данное растение называется….(дурман вонючий,
ромашка лекарственная, василёк луговой, пастушья сумка).

Ребята, а знаете ли вы, как правильно заготавливать лекарственные растения?

Заготавливают лекарственные растения в тот период, когда они содержат наибольшее
количество полезных веществ, определяющих ценность с медицинской точки зрения.

Почки собирают ранней весной, в момент их набухания, кору – во время весеннего
сокодвижения только со срубленных деревьев, листья, траву, цветы – во время начала цветения
растений, плоды и семена – осенью, корни – либо ранней весной, либо поздней осенью.
Собирают лекарственные растения в солнечную погоду, только здоровые растения, сочетая



сбор с их охраной. Сушат растения в хорошо проветриваемом помещении: на чердаках, под
навесом, в печах и даже духовках, главное, чтобы на них не попадали прямые солнечные лучи.

Слайд 16. «Правила сбора лекарственных растений»

Итог урока.

Верно ли утверждение, что лекарственные растения в нашей местности произрастают в
естественных природных сообществах?

О каких известных вам растениях вы узнали на уроке, что они являются лекарственными?

Кто может назвать лекарственные растения, которые одновременно являются и ядовитыми?

Загадки:

Много беленьких цветочков

По четыре лепестка.

Плод – стручочек, как мешочек

На спине у пастуха. (Пастушья сумка)

В перелесках меж полей

Растёт корень – чародей.

Он целебен, ароматен,

Сердцу каждого приятен.

Не копайте его рьяно-

Это корень… (валерианы)

Где-то в чаще дремучей,

За оградой колючей,

У заветного местечка

Есть волшебная аптечка.

Там красные таблетки

Развешаны на ветке. (шиповник, калина, рябина, боярышник)

Домашнее задание. Слайд 17.

Создать коллективный рукописный журнал «Зелёный доктор за околицей»

(пользуясь дополнительной литературой, каждый из вас индивидуально готовит на отдельном
листе рассказ-описание любого лекарственного растения нашей местности)

при оценивании будут учитываться:

• правильность описания свойств лекарственного растения;



• оригинальность и эстетичность оформления.
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