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Паспорт программы

Название программы Картинг и автомоделизм
Тип программы Модифицированная
Разработчик программы Ходоков Петр Николаевич
Цель программы Создание условий для профилактики и

предупреждения безнадзорности
и девиантного поведения детей и подростков
через вовлечение их в
технические виды спорта

Задачи программы 1. Обучение основам автодела с использованием
микроавтомобиля
«карт»;
2. Обучения навыкам сборки, разборки,
регулировки и ремонта
двигателя;
3. Обучение управления микроавтомобилем

Срок реализации 1 год
Возраст обучающихся от 10 до 13 лет
Исполнитель программы Педагог дополнительного образования Ходоков

Петр Николаевич
Основное содержание Посвящено изучению устройства карта, правил

дорожного движения и
проведению учебных тренировок по вождения
автомобиля:
- Общее устройство карта;
- Общее устройство двигателей;
- Меры безопасности на тренировках и
соревнованиях;
- Учебная езда на карте;
- Основы технического конструирования;
- Техническое обслуживание, регулировка и
ремонт карта;
- Правила дорожного движения;
- Автомобильный спорт. Правила соревнований
по карту;
- Подготовка карта к тренировкам и
соревнованиям;
- Спортивно-тренировочная езда;
- Организация и проведение соревнований

Ожидаемые результаты По окончании курса обучения обучающиеся
должны:
- знать правила техники безопасности при
работах в мастерской,
техническом обслуживании и вождении;



- иметь представление об устройстве двигателя;
- знать основы управления автомобилем и уметь
управлять им;
- иметь представления об устройстве и
принципах конструирования
автомобилей

1. Пояснительная записка
Программа разработана на основе:
Настоящее положение разработано на  основе:
-Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации»
от  29.12.2012 № 273 – ФЗ;
- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от
09 ноября 2018 г. № 196 “Об утверждении Порядка организации и

осуществления образовательной деятельности по дополнительным
общеобразовательным программам”;
-Постановления Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
-Приказа Главного управления образования и молодёжной политики
Алтайского края № 535 от 19.03.2015 года «Об утверждении методических
рекомендаций по разработке дополнительных общеобразовательных
(общеразвивающих) программ».
-Устава Учреждения.

Актуальность программы. Большую роль в формировании личности
подростков, адаптации их в современных социальных условиях играют
занятия спортом вообще и автоспортом в частности. Картинг — один
из наиболее популярных технических видов спорта. Воспитывает
любовь к управлению автомобилем, технике, эмоционально волевые
качества спортсмена-водителя. В нашей стране в официальных
соревнованиях разрешается участвовать с 9-летнего возраста. Это дает
возможность детям овладеть слесарным инструментом, научиться
тонкостям регулирования двигателя и ходовой части, освоить работу
на различных металлообрабатывающих станках, проявить
конструкторские способности и овладеть приемами управления
автомобилем. Работая с картом, дети с

интересом трудятся и пользуются плодами своих трудов (испытывают,
обкатывают свою машину, тренируются и участвуют на ней в



соревнованиях). По окончании школы полученные знания и умения помогут
выбрать нужную профессию.
Педагогическая целесообразность данной программы заключается в том,
что
большое количество часов отводится на отработку техники управления
картом. А техника его управления совпадает с техникой управления
настоящим автомобилем. Карт, лишенный подвески обладает большей
динамикой и находящимся близко к дороге жестким спуском, намного
ощутимее воспринимает физическое и эмоциональное состояние водителя,
его «чувство автомобиля и дороги». Заложение этих чувств и умение
правильно реагировать в
экстремальных ситуациях до совершенства. И чем в более раннем возрасте
происходит обучение технике управления, тем выше результат. Знания,
умения и навыки, приобретенные в процессе обучения в спортивно-
техническом объединении, часто становятся основополагающими в выборе
будущей профессии.

Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной
образовательной программы: от 10 до 15 лет

•
• Отличительные особенности данной программы от уже

существующих в этой области, заключаются в том, что в процессе ее
освоения, юные автоспортсмены не только достигают значительных
спортивных успехов, но и проходят социальную адаптацию, развивают
политехнические способности, получают допрофессиональную
подготовку в соответствии с индивидуальными склонностями и
интересами.

• Используемые в процессе реализации программы современные
педагогические

• технологии способствуют формированию у юных спортсменов
инициативности,

• активности, заинтересованности в результатах деятельности.

Содержание программы соответствует:
– целям и задачам образовательного учреждения;
– современным образовательным технологиям.
Направленность программы.
Данная программа по содержанию является научно-технической; по
функциональному предназначению — учебно-познавательной; по форме
организации — групповой; по времени реализации — одногодичной.
Новизна данной программы заключается в том, что кроме формирования
специальных компетентностей в области деятельности, занятия в детском
объединении дают подросткам возможность развить познавательную,



информационную, коммуникативную, социальную и организаторскую
компетентность.
Цель: Создание условий для профилактики и предупреждения
безнадзорности и
девиантного поведения детей и подростков через вовлечение их в
технические виды спорта
Задачи:
1. Обучение основам автодела с использованием микроавтомобиля «карт»;
2. Обучения навыкам сборки, разборки, регулировки и ремонта двигателя;
3. Обучение управления микроавтомобилем.
Принципы построения образовательного процесса. Занятия по данной
программе состоят из теоретической и практической частей, причем большее
количество времени занимает практическая часть. Есть специальные часы
для отработки техники вождения карта.
Формы проведения занятий: теоретические учебные занятия, практические
учебные занятия, контрольные учебные занятия, экскурсии, спортивные
соревнования, спортивный праздник, судейство соревнований, выставки,
презентации, тренировочные запуски и регулировка систем автомобиля,
упражнение с использованием тренажера, учебно- исследовательская,
опытно-экспериментальная, рационализаторская,
проектная деятельность, тестирование с выполнением контрольных
нормативов. При организации самостоятельной работы и работы по
индивидуальным заданиям используются инструктаж, консультации,
разработка и реализация индивидуальных творческих проектов, экспертиза.
Методическое обеспечение программы.
При изучении данного курса используются групповые, фронтальные,
индивидуальные формы занятий. Приоритетными являются практические
занятия.
Режим занятий. Занятия проводятся 2 раза в неделю по три часа, 1 раз в
неделю по 2 часа. Продолжительность занятия – 45 минут, с перерывами по
10 минут.

Срок реализации дополнительной образовательной программы – 1 год.
Всего 288 часов.
2. Учебно-тематический план второго года занятий.

№
п/п

Тема Количество часов

Всего Теоретические
занятия

Практические
занятия

1. Вводное занятие 6 4 2

2. Элементы теории 8 6 2



движения автомобиля

3. Двухтактные двигатели
внутреннего сгорания

24 4 20

4. Подготовка картов к
тренировкам и
соревнованиям

48 14 34

5. Учебно-наглядные
пособия и
рационализаторская
работа в объединении

16 2 14

6. Правила дорожного
движения

14 8 6

7.

Спортивно-
тренировочная езда на
карте. Управление
картом в экстремальных
ситуациях

112 12 100

8. Беседы об автомобиле,
спорте

10 5 5

9.

Психофизическая
подготовка. Специальная
физическая подготовка.
Доврачебная  помощь

10 2 8

10. Меры безопасности на
тренировках и
соревнованиях

10 2 8

11. Экскурсия 6 - 6

12.

Организация и
проведение
квалификационных 16 4 12



соревнований

13.

Заключительное занятие
и техническая
конференция 6 2 4

Итого: 288 65 223

3. Содержание программы
1. Вводное занятие. История картинга. Картинг как направление
автомобильного спорта.
Цели, задачи и содержание работы в кружке. Творческие и спортивные
достижения кружка.
Техника безопасности.
2. Элементы теории движения автомобиля.
Отработка способов и техники обгона. Отработка техники стартов при
наличии нескольких картов.
Вопросы организации соревнований. Подготовка и оформление места их
проведения.
Судейство. Правила и порядок проведения соревнований. Подготовка детей и
их участие в соревнованиях. Правила безопасности.
Практическая работа: Подготовка и участие в соревнованиях, судействе
3.Двухтактные двигатели внутреннего сгорания.
Принцип работы двухтактного двигателя внутреннего сгорания. Определение
такта.
Рабочий цикл двухтактного двигателя. Кривошипно-шатунный механизм, его
назначение и принцип работы. Коробка передач. Понятие о передаточном
числе. Система зажигания, свечи зажигания, понятие опережения зажигания.
Система питания. Карбюратор, его устройство и принцип работы.
Образование рабочей смеси, ее количество и качество.
Практическая работа: сборка и разборка двигателя. Изготовление прокладок.
Установка опережения зажигания. Способы определения и устранения
возможных
неисправностей. Устройство, разборка, сборка и регулировка карбюратора.
4. подготовка картов к тренировкам и соревнованиям.
Техническое обслуживание, регулировка и ремонт двигателя (КШМ,
механизм
газораспределения, системы питания, зажигания, смазки); узлов трансмиссии
(сцепление, КПП) и механизмов управления (рулевое управление, тормозная
система). Уход за шинами, их ремонт.
5 .Учебно-наглядные пособия и рационализаторская работа в
объединении.
Классификация картов. Основные части карта, их назначение, расположение,



взаимодействие. Рамы, двигатели, основные узлы трансмиссии, механизмы
управления,
взаимодействия. Шины, применяемые на картах.
Практическая работа: знакомство с устройством карта.
.6. Правила дорожного движения.
Правила перехода проезжей части. Разметка дороги. Указатели, их
назначение и действия.
Сигналы светофора и регулировщика. Дорожные знаки, их назначение и
классификация.
Требования, предъявляемые к техническому состоянию транспортных
средств. Опасные последствия эксплуатации неисправного транспорта.
Практическая работа: решение практических задач по ПДД.
7. Спортивно-тренировочная езда на карте.
Вводный инструктаж. Ознакомление с последовательностью проезда трассы
по
разметке. Положение рычага КПП на разных участках трассы.
Практическая работа: выполнение упражнений по вождению карта:

посадка водителя в автомобиле, освоение правильного расположения рук
на руле, оперирование рычагом переключения передач, педалями (при
неработающем двигателе);

пуск двигателя, отработка трогания с места и торможения на неподвижном
карте;

переключение передач на неподвижном карте;
отработка пуска двигателя;
трогание с места и торможение;
движение на первой передаче;
разгон по прямой;
переключение на низшую передачу;
отработка техники старта;
способы торможения;
прохождение кривых на максимальной скорости (без заноса).

8. Беседы об автомобиле. Спорте.
Правила соревнований по картингу. Автомобиль как средство передвижения:
все четыре колеса. Автомобиль – вчера, сегодня, завтра. Виды автоспорта, их
назначение и перспективы. Спортивные звания, порядок их присвоения.
Порядок проведения соревнований, судейство, сигнальные флаги. Правила
безопасности.
Практическая работа: подготовка картодрома к учебной езде на карте.
Подготовка, технический осмотр карта. Заправка ГСМ.
Требования, предъявляемые к техническому состоянию транспортных
средств. Опасные последствия эксплуатации неисправного транспорта.
Практическая работа: решение практических задач по ПДД.
9.Психофизическая подготовка. Специальная физическая подготовка.
Доврачебная  помощь.



Роль и значение психики спортсмена на соревновании, специальная
физическая подготовка водителя карта.

Практическая работа: Выполнение упражнений по индивидуальным планам,
приемы доврачебной помощи, выполнение норм ОФП.

10. Меры безопасности на тренировках и соревнованиях.
Меры безопасности, связанные с правильной организацией учебно-
тренировочного процесса и соревнований. Меры безопасности, связанные с
техническим состоянием картов, экипировки и одежды обучающихся,
состоянием их здоровья и самочувствия. Меры безопасности по
медицинскому и противопожарному обеспечению
11. Экскурсии.
Экскурсия на автопредприятие, экскурсия в ГИБДД, на выставку
технического творчества, декоративно-прикладного творчества «Пожарная
ярмарка».

12. Организация и проведение соревнований.

Техника безопасности при использовании инструментов во время работы с
картами.

Обращение с ГСМ. Обзор новых конструкций картов. Общие понятия о
форсировке двухтактного двигателя. Разработка общего направления
форсировки. Анализ современных конструкций двигателей. Понятие о
расчете на прочность основных узлов и деталей двигателя. Форсировка
агрегатов и механизмов карта.
Практическая работа: Усовершенствование конструкций карта.
Изменение степени сжатия камеры сгорания головки цилиндра:
- изменение фаз газораспределителя;
- правильный подбор параметров впускной и выпускной систем;
- усовершенствование конструкции зажигания;
- работа по улучшению и усилению механизмов карта.
Сборка двигателя. Установка на карт, отладка, обкатка, ходовые испытания
13. Заключительное занятие и техническая конференция.
Подведение итогов работы каждого обучающегося и всего коллектива за
прошедший учебный год.
4. Планируемые образовательные результаты обучающихся
По окончании обучения обучающийся должен:
• знать правила техники безопасности при работах в мастерской, при
техническом
обслуживании и вождении микроавтомобиля;
• иметь представление об устройстве и работе двухтактного карбюраторного
двигателя;
• знать на уровне общих понятий основные системы двигателя;



• знать основы управление автомобилем;
• иметь представление об устройстве и принципах конструирования
микроавтомобиля;
• уметь выполнять несложные работы на станочном оборудовании
(сверлильный станок,
механические ножницы, электродрель и др.) и пользоваться слесарным
инструментом;
• уметь подготовить автомобиль к учебно-тренировочной езде;
• уметь применить полученные теоретические знания об устройстве и
принципах
конструирования микроавтомобиля «карт» для его усовершенствования;
• знать общие правила дорожного движения;
• уметь управлять микроавтомобилем и двигаться по учебной трассе;
• уметь согласовывать свои действия с действиями товарищей при
практической работе;
• проявлять терпение и настойчивость при выполнении задания, доводить его
до логического
завершения;
• способствовать созданию в коллективе обстановки дружбы и
взаимопомощи.

4. Методическое обеспечение программы
При составлении программы, использовались авторские программы омских
преподавателей областной станции юных техников Бебинова С.Е.,
Милющенко А.И.,
Милющенко А.А. «Юные автоспортсмены» (Омск, 2008, 2010 гг.) и
предложенная к
ним методическая литература:
1. Бебинов С.Е., Милющенко А.И., Милющенко А.А. Структура учебно-
тренировочного процесса юных картингистов Сборник научных трудов.
Физическое
воспитание и спортивная тренировка. - Омск, издательство СибАДИ, 2004 г.
2. Бебинов С.Е., Милющенко А.И. Физическая подготовка спортсменов-
автогонщиков. -
Омск, издательство СибАДИ, 2005 г.
3. Милющенко А.И. Организация учебно-тренировочного процесса юных
картингистов. -
Омск, 1990 г.
4. Милющенко А.И., Бебинов СЕ. Дифференциация учебно-тренировочного
процесса
юных картингистов. Физическое воспитание и спортивная тренировка. -
Омск,
издательство СибАДИ, 2006г.



5. Список литературы для педагога
1. Автомобильные и мотоциклетные кружки. - М.: Изд. «Авлаз», 1992
2. Вульфсон С.И. Уроки профессионального творчества: Учеб. Пособие для
студ. Сред.
Спец. Учеб. Заведений. – М.: Издательский центр «Академия», 1999.
3. Горский В.А. Техническое конструирование / В.А. Горский. – М., 2010.
4. Ежегодник автомобильного спорта РАФ, 1993-2007 г.г..
5. Иллюстрированные правила дорожного движения с новыми дорожными
знаками. М: «Мартин», 2010.
6. Как научить ребенка безопасному поведению на дороге. – М., 1989
7. Прутченков А.С. Шаг за шагом: технология разработки и реализации
социального проекта.
– М., 2001.
8. Правила дорожного движения Российской Федерации. М: Астрель+АСТ,
2010.
9. Правила соревнований по автоспорту, М., ДОСААФ.
10. Рихтер Т., Картинг (перевод с польского), - М., Машиностроение,1988г.
11. Тодоров М.Р. Картинг. Изд. 2-е. – М., 2002.
12. Сингуринди Э.Г., Автомобильный спорт. - М., ДОСААФ, 1986 г.
13. Уриханян Х.П. Картинг - спорт юных. - М., ДОСААФ, 1988 г.
14. Человек и машина: популярная энциклопедия/ под ред. Л.Н. Расторгуева.
– М. 1986.
15. Энциклопедия юного техника. – М., 1980.

6. Список литературы для детей
1. Вульфсон С.И. Уроки профессионального творчества: Учеб. Пособие для
студ. Сред.
Спец. Учеб. Заведений. – М.: Издательский центр «Академия», 1999.
2. Горский В.А. Техническое конструирование / В.А. Горский. – М., 2010.
3. Ежегодник автомобильного спорта РАФ, 1993-2007 г.г..
4. Иллюстрированные правила дорожного движения с новыми дорожными
знаками. М: «Мартин», 2010.
5. Прутченков А.С. Шаг за шагом: технология разработки и реализации
социального проекта.
– М., 2001.
6. Правила дорожного движения Российской Федерации. М: Астрель+АСТ,
2010.
7. Правила соревнований по автоспорту, М., ДОСААФ.
8. Рихтер Т., Картинг (перевод с польского), - М., Машиностроение,1988г.
9. Сингуринди Э.Г., Автомобильный спорт. - М., ДОСААФ, 1986 г.
10. Уриханян Х.П. Картинг - спорт юных. - М., ДОСААФ, 1988 г.
11. Человек и машина: популярная энциклопедия/ под ред. Л.Н. Расторгуева.
– М. 1986.
12. Энциклопедия юного техника. – М., 1980.



7. Список литературы, используемой для подготовки программы
1. Белкин, Е.Л. Психолого-дидактические основы построения эффективных
методик
обучения. М., 2003.
2. Венгер, Л.А. Воспитание сенсорной культуры ребенка. М., 2001.
3. Зеньковский, В.В. Психология детства. М., 2006.
4. Зимняя, Н.А. Педагогическая психология: учебник для вузов. М., 2000.
5. Ковальчук, Я.Н. Индивидуальный подход воспитанию ребенка. М., 2001.
6. Матвеева Л.Г., Выбойщик И.В., Мякушкин Д.Е. Возрастная психология.
М., 1997.
7. Ярин, И.В. Антология мировой педагогической мысли. М, 2004.

8. Материально-техническое оснащение.

1. Станочное оборудование:

* станки универсальные токарно-винторезные;

* сверлильные;

* заточной (нождак);

* компрессор.

2. Слесарное оборудование:

* верстаки;

* слесарные тиски.

3. Специальное оборудование.

* выпрямители;

* электропаяльники;

* ручные шлифовальные машины;

* газовые горелки;

* паяльные (бензиновые) лампы;

* краскораспылители.

4. Инструмент:



Мерительный (штангенциркули, микрометры, нутромеры, угломеры,
линейки металлические, рулетки, индикаторы рычажного и часового типа)

Металлорежущий инструмент (набор свёрл от 1.0 до 50 мм, набор
напильников, надфилей, ножовочные полотна, набор резцов для всех типов
обработки, концевые и дисковые фрезы, долбёжный инструмент, отрезные и
заточные круги, чертилки, керн).

Слесарный (набор рожковых, накидных, торцовых ключей, набор отверток,
молотки от 0,1 до 1,0 кг., пассатижи, круглогубцы и т.д.)

Используемые материалы.

Металлические : сплавы алюминия, бронза, латунь, легированные стали,
чугун.

Неметаллические: пластмасса (текстолит, капролон), эпоксидные смолы,
стеклоткань, красящие материалы (нитроэмали, синтетические эмали,
грунты, шпаклёвки), смазывающие материалы (литол, графитная смазка,
циатин, и т.д.)

5.Карты.
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