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1. Пояснительная записка

Образовательная область занятиями в кружке призвана формировать
стремление к красоте тела, красоте движений, к красоте и выразительности, в
проявлении чувств. В процессе практических занятий в кружке формируются
движения органически связанные с музыкой, содействующие воспитанию
эмоциональной отзывчивости на музыку, развитие музыкального слуха,
памяти, ритма и совершенствования основных движений. Танцы - один из
любимых и популярных видов искусства- дают широкие возможности в деле
физического, эстетического и этического воспитания. Планомерные
систематические тренировки с постепенно возрастающей нагрузкой развивают
мышцы, укрепляют связки, придают гибкость, подвижность суставов.
Вырабатывается и поддерживается правильная осанка и походка. Танцы
развивают естественную грацию, музыкальную ритмичность. Занятия в кружке
раскрывают индивидуальные возможности.

Цели и задачи:

• развить творческие способности в процессе музыкально- ритмической
деятельности

• сформировать духовно- богатую, творческую личность средствами
танцевального искусства

• научить владеть выразительными средствами танца, способствовать
физическому развитию, совершенствованию общей и эстетической культуры.

Организационно-педагогические основы обучения

• Программа рассчитана на 132 занятия по 2 часа 2 раза в неделю
• возраст: от 32 до 48 лет
• количество: 15 человек
• дни занятий: понедельник, среда
• время занятий:
18.00- 20.00

Ожидаемые результаты:

Уметь:
• отражать в движениях характер музыки,

• исполнять движения грамотно и музыкально,
• работать в коллективе;

• исполнять основные движения различных видов танцев;
• принимать правильное исходное положение в соответствии с

содержанием и особенностями музыки и движения;
• танцевать индивидуально и в коллективе, соблюдая ритм, темп и

музыкальные фразы;
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• воспринимать и передавать в движении образ;
• понимать и чувствовать ответственность за правильное исполнение танца

на выступлениях
• укрепить здоровье

знать
• разнообразные танцевальные комбинации
• характерные особенности движений и элементов, манеру разных видов

танцев
владеть:

• координацией движений рук, ног, головы.

Проведение занятий и постановочная работа строится с учетом возможностей
коллектива, руководствуясь целью воспитания гармоничного развития
личности. Программа сочетает тренировочные упражнения и танцевальные
движения классического, народно-характерного и эстрадного танца.
Теоретические сведения по музыкальной грамоте даются непосредственно в
процессе занятия и в ходе работы над постановками. Постановочная и
репетиционная работа пронизывает все практические занятия и имеет целью
идейно-эстетическое воспитание и развитие творческих и актерских
способностей, углубление понимания содержательности танцевального образа.
Темы постановок соответствуют интересам коллектива, отражая в
танцевальной форме круг жизненных явлений, настроения, включая мир
обрядов и традиций.

Движение – ведущая функция всего живого. Танцы развивают пластику,
осанку, походку, красоту движений. В танце развивается  любовь к музыке,
такт, эмоции, характер  и культура поведения.
Занятия в кружке призваны развивать  потребность в правильном отношении

к своему здоровью

Педагогические идеи и принципы

• принцип природосообразности – при разработке и проведении занятий
учитываются возраст и психофизиологические особенности каждого
человека;

• принцип индивидуально-личностного подхода – в процессе работы
проводятся индивидуальные консультации и оказывается помощь;

• коллективности – коллективная работа помогает сплочению, где
развиваются дружеские отношения, взаимопомощь.

Формой подведения итогов реализации программы являются выступления на
различного рода концертах и мероприятиях.

Уровень программы- ознакомительный
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2. Учебно-тематический план

Раздел
Тема

Количество часов

Всего теоретических
занятий

практических
занятий

Вводное занятие. Инструктаж по ТБ.
Знакомство с программой.

2 2

Стилизованный народный танец
«Попурри»  (38 ч)
Разучивание элементов движений танца
и их отработка.

24 24

Соединение движений в танце.
Отработка танцевальной композиции
Стилизованного народного танца
«Попурри»

14 14

Эстрадный танец «Это всё о нас» (34
ч)
Разучивание элементов движений танца
и их отработка.

20 20

Соединение движений в танце.
Отработка эстрадного танца «Это всё
о нас»

14 14

Народный танец «Посиделки» (32 ч)
Разучивание элементов движений танца
и их отработка.

18 18

Соединение движений в танце.
Отработка народного танца
«Посиделки»

14 14

Эстрадный танец «Ты память моя»
(22 ч)
Разучивание элементов движений танца
и их отработка.

10 10

Соединение движений в танце.
Отработка эстрадного танца «Ты
память моя»

16 16

132 2 130
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3.Содержание программы

Вводное занятие -2 ч.

Краткое описание темы:

Цель и задачи на год. Правила внутреннего распорядка. Обязанности члена
объединения. Организация занятий. Содержание рабочего места. Правила
безопасности труда и личной гигиены.
Стилизованный танец «Попурри»- 38 ч. Практических занятий- 38 ч.

Краткое описание темы:
Просмотр видеофильма. Основные позиции рук и ног в танце. Шаг с притопом
на месте. Ходьба с носка на пятку пружинящим шагом.  Парные хлопки.
Подскоки. Соединение разученных элементов в композицию танца.

Ожидаемые результаты:
-уметь двигаться в такт музыке;
-знать основные позиции рук и ног;
-правильно выполнять танцевальные шаги.

Эстрадный танец «Это всё о нас» (34 ч). Практических занятий- 34 ч.

Краткое описание темы:
Просмотр видеофильма. Основные позиции рук и ног в танце. Шаг с притопом
на месте. Ходьба с носка на пятку пружинящим шагом.  Парные хлопки.
Подскоки. Парные хлопки.
Соединение разученных элементов в композицию танца.

Ожидаемые результаты:
-уметь двигаться в такт музыке;
-знать основные позиции рук и ног;
-правильно выполнять танцевальные шаги;
-строить танцевальный диалог.

Народный стилизованный танец «Посиделки» (32 ч). Практических
занятий- 32 ч.

Краткое описание темы:
Просмотр видеофильма. Основные позиции рук и ног в танце. Движения бёдер
с поворотами. Шаг с притопом. Прыжки с подскоками.
Соединение разученных элементов в композицию танца.
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Ожидаемые результаты:
-уметь двигаться в такт музыке;
-знать основные позиции рук и ног;
-правильно выполнять танцевальные шаги.

Эстрадный танец «Ты память моя» (26 ч) Практических занятий- 26 ч.

Краткое описание темы:
Просмотр видеофильма.
Соединение разученных элементов в композицию танца.

Ожидаемые результаты:
-уметь двигаться в такт музыке;
-знать основные позиции рук и ног;
-правильно выполнять танцевальные шаги.

4. Образовательные и учебные формы, методы  работы.

• Показ танца
• Просмотр видеофильмов
• Прослушивание музыки
• Обучение танцевальным движениям и использованию их в различных

танцах;
• Отработка движений;
• Знакомство с костюмом;
• Танцевальные конкурсы, смотр художественной самодеятельности,

праздники.

Методы работы:

В процессе работы применяются следующие методы:
• Наглядный метод: усвоение нового материала, познавательная

деятельность учащихся зависит от чувственных образов, представлений,
которые формируются с помощью наглядных средств.

• Показательный метод – это метод показа отдельных элементов танца.
• Поисковый метод- обеспечивает самостоятельное решение в выборе

элементов танца.
• Метод взаимного просвещения- репродуктивный метод используются

при закреплении, повторении, обобщении.
• Проблемный метод –рождает высокую познавательную активность.
• Информационный метод- перед тем, как приступить к занятиям,

обучающиеся получают необходимую информацию от педагога.
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• Упражнения- все виды упражнений показываются педагогом. Все
движения выполняются поочерёдно.

• Композиция и драматургия – это совокупность драматургии текста и
рисунка. Драматургия танца воплощается через текст, композиционные
рисунки, перемещения.

Знание и использование всех этих методов поможет создать тот
танцевальный номер, который хотел педагог донести до своих воспитанников.

Формой подведения итогов реализации программы являются выступления
на различного рода концертах и мероприятиях.

5. Материально-техническое обеспечение программы:
Учебно- материальная база:

• Стеллажи для хранения реквизитов
• Акустическая система
• Ноутбук
• Инвентарь для занятий (ленты, платочки, и т.д.)
• Чешки
• Сценические костюмы
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