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Пояснительная записка

«Быть  готовым к школе уже сегодня –
не значит уметь читать, писать и считать.

Быть готовым к школе –
значит быть готовым всему этому научиться»

Л.А. Вагнер
Поступление в школу – важный момент в жизни ребёнка. Самое важное

на этапе подготовки к школьному обучению – помочь ребёнку быстрее
адаптироваться к школе, развить интерес к обучению, сохранить позитивный
настрой. В  этот период взросления (около 7 лет) психологически ребёнок
перестраивается, и игровая мотивация сменяется познавательной
мотивацией. Психологи утверждают, что дошкольник должен обучаться, не
догадываясь, что он это делает. Именно поэтому задания предлагаемые детям
всегда игровые, с присутствием сказочного персонажа. Очень важно на этом
этапе развития поддержать ребёнка эмоционально, снабдить подходящей и
необходимой информацией его пытливый ум, расширить словарный запас,
кругозор и помочь усвоить правила поведения в общественных местах.

Помочь подготовиться к обучению – цель групп развития. В процессе
обучения ребёнок под руководством педагога будет выполнять задания,
которые позволят научить детей: слушать и наблюдать; запоминать и
перерабатывать полученную информацию; определять различные свойства
предметов и объединять их между собой по общему отличительному
признаку; определять последовательность событий; ориентироваться в
пространстве; обобщать и классифицировать; работать по образцу;
действовать по правилу; развивать подвижность рук, ловкость, реакцию.
Обучение с развлечением – главная особенность групп развития. Система
игровых обучающих ситуаций и упражнений, представленных в рабочих
тетрадях «Учимся думать»(Что за чем следует?), «Азбука для дошкольника»
и «Считаю и решаю» способствует формированию звуковой аналитико –
синтетической активности как предпосылке обучения грамоте, развитию
графических навыков».  Задания, подобранные в этих тетрадях, определяют
умение быстро отвечать, оценивают уровень общих знаний, кругозор.
Родители и педагоги могут своевременно помочь ребёнку овладеть
недостающими знаниями и умениями. Упражнения развивают логику,
внимание, память, а  вместе с тем помогают оценить уровень развития
ребёнка. В тетради включены задания на развитие мелкой моторики, а так же
на умение воспринимать материал на слух, запоминать правило и выполнять
задания, следуя ему.

Перечень УУД, предпосылки которых можно начинать формировать в
дошкольном возрасте.

Познавательные УУД: знаково-символическое моделирование и
преобразование объектов; анализ объектов с целью выделения признаков
(существенных, несущественных); синтез как составление целого из частей, в



3

том числе с самостоятельным достраиванием, выполнением недостающих
элементов; анализ объектов; сравнение и сопоставление; выделение общего и
различного; осуществление классификации; установление аналогии.

Самостоятельный выбор способов решения задач в зависимости от
конкретных условий.

Осознанное и произвольное построение речевого высказывания в
устной форме.

Регулятивные УУД: осуществление действия по образцу и заданному
правилу; сохранение заданной цели; умение видеть указанную ошибку и
исправлять её по указанию взрослого; осуществление контроля своей
деятельности по результату; умение адекватно понимать оценку взрослого и
сверстника.

Коммуникативные УУД: овладение определёнными вербальными и
невербальными средствами общения. Эмоционально позитивное отношение
к процессу сотрудничества со взрослыми и сверстниками; ориентация на
партнёра по общению; умение слушать собеседника; задавать вопросы.

Личностные УУД: мотивационные и коммуникативные,
формирование Я-концепции и самооценки при подготовке к обучению в
школе, положительное отношение к школьному обучению.

Программа реализуется на базе Муниципального бюджетного
общеобразовательного учреждения Красноярская средняя
общеобразовательная школа – филиала «Кокшинская СОШ»

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ.

Цель программы: всестороннее развитие детей, позволяющее им в
дальнейшем успешно овладеть школьной программой.

Задачи:
- формирование мотивации учения, ориентированной на

удовлетворение познавательных интересов, радость творчества;
- развитие образного мышления (ощущения, восприятия,

представления);
- формирование приемов умственных действий;
- развитие вариативности мышления, творческих способностей,

фантазии, воображения;
- увеличение объема памяти, внимания;
- развитие речи, умения обосновывать свои суждения, строить

простейшие умозаключения;
- выработка умений целенаправленно владеть волевыми усилиями,

устанавливать правильные отношения со сверстниками и взрослыми, видеть
себя глазами окружающих;

- патриотическое воспитание подрастающего поколения.
- развитие психических функций и качеств личности;
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- охрана и укрепление здоровья;
- обеспечение преемственности между дошкольным и начальным

образованием;
- устранение разноуровневой подготовку к обучению в школе;
- исключить дублирование школьной программы при подготовке детей

к  обучению;
Концепция программы рассматривает дошкольное и начальное

обучение в системе непрерывного образования и предлагает личностно-
ориентированную модель системы подготовки к школе.

В качестве основных целей подготовки к обучению в школе
выдвигаются:

- развитие эмоционально-волевой сферы;
- развитие коммуникативных навыков;
- формирование и развитие психических функций и познавательной

сферы детей;
- сохранение здоровья дошкольников.
Реализация данных целей позволяет обеспечить психическое и

физическое развитие детей на том уровне, который необходим для их
успешного включения в учебную деятельность и дальнейшего обучения в
школе. Таким образом, целью подготовки детей к школе является не
овладение какими-либо конкретными элементами учебной
деятельности, а создание предпосылок к школьному обучению.

Основными принципами подготовки к обучению являются:
- единство развития, обучения и воспитания;
- учет возрастных и индивидуальных особенностей детей;
- комплексный подход;
- систематичность и последовательность;
- вариативность и вариантность;
- сознательность и творческая активность;
- наглядность;
- доступность и достаточность.
В качестве ведущей деятельности ребенка рассматривается игра и

продуктивная деятельность.
Основными задачами подготовки к обучению являются:
- охрана и укрепление здоровья;
- развитие психических функций и качеств личности;
- обеспечение преемственности между подготовкой к обучению и

обучением в школе.
Содержание подготовки детей к обучению построено на

интегрированной основе.
В основе интеграции лежат следующие принципы:
- интеграция всех видов искусства и разных видов художественно-

творческой деятельности (игровой, музыкальной, художественно-речевой,
театрализованной) с целью воспитания восприятия и познания образа,
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представленного средствами выразительности разных видов искусства, и
развития умения осознавать прекрасное, творчески мыслить;

- взаимосвязь ребенка с окружающим миром, учитывающая присущий
ему наглядно-образный характер познания;

- широкое включение искусства и произведений детского творчества в
жизнь ребенка и окружающую его среду;

- частая и незаметная смена деятельности в целях устранения разного
рода перегрузок.

Ожидаемый результат
Самое важное качество, которое сформируется у ребёнка по итогам

прохождения курса занятий – умение понять учебно-игровую задачу и
самостоятельно её выполнить, развивается навык контроля и самоконтроля.
По итогам прохождения программы ребёнок должен знать и уметь:
Своё имя, отчество и фамилию;
Свой возраст и дату рождения;
Свой домашний адрес;
Страну и город, в котором живёт;
Фамилию, имя отчество родителей, кем они работают;
Времена года;
Часть суток;
Домашних животных, их детёнышей, повадки;
Диких животных;
Зимующих и перелётных птиц;
Транспорт (виды);
Различать одежду, обувь, головные уборы;
Различать и правильно называть плоскостные фигуры;
Свободно ориентироваться на листке бумаги (понимать, где верх, низ, право,
лево);
Свободно считать от 1 до 10 и обратно;
Выполнять счётные операции в пределах 10
Различать гласные и согласные звуки;
Разделять слова на звуки с помощью хлопков, шагов и т.д.
Определять количество и последовательность звуков в словах типа «мак»,
«дом», «дубы», «осы».
Знать и уметь рассказывать русские народные сказки;
Знать наизусть стихи для детей;
Уметь пересказывать прослушанный рассказ;
Уметь придумывать рассказ по картинке, по серии картинок;
Владеть карандашом (без линейки проводить вертикальные и
горизонтальные линии, рисовать геометрические фигуры, аккуратно
закрашивать, не выходя за контуры предметов);
Хорошо владеть ножницами (резать полоски, квадраты, круги);
Сохранять хорошую осанку в положении сидя.
Уметь выполнять задания по образцу;
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Уметь внимательно, не отвлекаясь слушать.
Запоминать и называть 6-10 предметов, картинок, слов;
Вести себя на уроке и на перемене, согласно установленным правилам.

В структуре и содержании данной программы выделяется 5 разделов
Набор образовательных программ.
1.Раздел «Учимся родному языку»
2. Раздел «Учимся думать, рассуждать, фантазировать» Путешествие в
страну математики
3. Раздел «Учимся рисовать. Пластилинография»
4. Раздел «Сохранение психологического здоровья»
5. «Познаем других людей и себя»

Курс занятий в группе развития «Малышок» рассчитан на 33 недели(с

19 сентября  2022 года по12  мая 2023 года), 2 раза в неделю по четыре

занятия в день (продолжительность каждого занятия 20 мин.) на 1 год 132

часа – 20 мин урок

1. «Учимся родному языку» 66 часов
2. «Учимся думать, рассуждать, фантазировать» - 66 часов
3.  «Учимся рисовать» -66 часов
4. «Сохранение психологического здоровья» -20 часов
5. «Познаем других людей и себя» - 46 час

Раздел «Учимся родному языку»

Дети познакомятся со звуками и символами, которыми звуки обозначаются
на письме – буквами, научатся играть в «Звуковые ловушки», находить место
буквы и звука в слове (в начале, середине или конце), составлять слоги, из
слогов – слова, из слов – предложения. Научатся различать гласные и
согласные звуки, звонкие и глухие, твёрдые и мягкие. Расширят свой
лексический словарь, пересказывая сказки, составляя рассказ по картинкам,
обсуждая в группе общие темы: овощи, птицы, звери, мебель, одежда,
транспорт и т.д. Научатся синтезировать и анализировать полученные
знания.

Обеспечивает обогащение активного словаря ребенка, связной речи,
формирование умений составлять описательный, повествовательный
рассказ, рассказ-рассуждение. Большое внимание уделяется фантазии,
воображению, словесному творчеству.

Раздел «Учимся думать, рассуждать, фантазировать»
Считаю и решаю включает знания и умения, являющиеся средством
развития мышления и воображения. Происходит осознание детьми
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некоторых доступных связей (причинных, временных, последовательных)
между предметами и объектами окружающего мира, а так же развитию
моделирующей деятельности, как основы для формирования наглядно-
образного, а затем логического мышления.
Будут  изучены  темы «Количество и счёт», «Величина», «Ориентирование в
пространстве», «Геометрические фигуры»,  «Графические работы»,
«Логические задания», «Число и состав числа от 1 до 10».

Знания и навыки, которые ребенок приобретет  в результате занятий
помогут ему лучше адаптироваться к школьной жизни, позволят легко
справиться с курсом математики в первом классе.

Раздел «Учимся рисовать. Пластилинография» Содержание
этого раздела направлено на развитие графической деятельности детей,
включающей рисование, копирование образцов (букв, цифр, геометрических
фигур и др.), и способствует формированию ряда умений, которые можно
объединить в несколько блоков:

- пространственная ориентировка;
- умение анализировать форму предмета и изображения;
- развитие воображения;
- освоение ряда специфических средств художественной

выразительности
Раздел «Познаем других людей и себя» представлен содержанием,
которое формирует у дошкольника знания необходимые для осознания им
своей принадлежности к человеческому роду, понимания ребенком самого
себя, своих особенностей, способностей. Особое внимание уделяется
развитию умений управлять своими эмоциями, контролировать и оценивать
свою деятельность и поведение. У ребенка воспитывается
доброжелательное, внимательное отношение к другим, развиваются навыки
общения.
Раздел «Сохранение психологического здоровья» в этом

разделе мы узнаем, что такое психологическое здоровье и как вырастить
психологически здорового ребенка.  Как помочь ему безболезненно  перейти
из статуса «дошкольника» в новое для него  «школьник» Правильно
организованные игры помогут в этом.



8

Тематический план

Учимся родному языку – 66 часов

№
пп

Тема занятия Кол-
во
часов

Практ.

Звуковая подготовка      20 ч
1 Мир звуков. Всегда ли человек мог говорить?

Шипящие звуки.
2 2

2 Парные звуки по звонкости глухости, твердости,
мягкости

5 5

3 Гласные звуки 2 2
4 Звуковой анализ слов. Схемы записи слов 6 6

5
Обозначении согласных(мягких и твердых звуков)
и гласных звуков в схемах

5 5

Знакомство с буквами         46 ч
6-7 Гласный звук [а].  Буква А, а.Я. Подготовка руки к

письму
2 2

8-9 Гласный звук [о]. Буква О, о.Ё,ё 2 2
10-
11

Гласный звук [у]. Буква У, у.Ю,ю 2 2

12-
13

Гласный звук [э]. Буква  Э, э.Е,е 2 2

14-
15

Гласный звук  [ы, и]. Буква  ы, И, и. 2 2

16-
19

Гласные звуки и их дифференциация. Повторение
звуков и букв

4 4

20 Согласный звук [м.м,]. Буква М, м. 2 2
21 Согласный звук [н,н.]. Буква Н, н. 2 2
22 Согласный звук [р,р,]. Буква Р, р. 2 2
23 Согласный звук [л,л,]. Буква  Л, л. 2 2
24 Согласный звук [й’]. Буква  Й, й. 1 1
25 Согласный звук [г,г,]. Буква Г, г. 1 1
26 Согласный звук [к] и. [ к’].  Буква  К, к. 1 1
27 Согласный звук [з, з’]. Буква З, з. 1 1
28 . Согласный звук [с, с’]. Буквы С, с. 1 1
29 Согласный звук [д д’]. Буква Д, д. 1 1
30 Согласный звук [т т’]. Буква Т,т. 1 1
31 Согласный звук [б ,б’]. Буквы Б, б. 1 1
32 Согласный звук [п п’]. Буква П, п. 1 1
33 Согласные звуки [в] и [в’]. Буквы В, в. 1 1
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34 Согласный звук [ф ф’]. Буква  Ф, ф. 1 1
35 Ь и Ъ знаки 1 1
36 Согласный звук [ж]. Буква Ж, ж. 1 1
37 Согласный звук [ш]. Буква Ш, ш. 1 1
38 Согласный звук [ч’]. Буква Ч, ч. 1 1
39 Согласный звук [щ’]. Буква Щ, щ. 1 1
40 Согласный звук [х х’]. Буква  Х, х. 1 1
41 Согласный звук [ц]. Буква Ц, ц. 1 1
42 Ь и Ъ знаки 1 1

Учимся думать, рассуждать, фантазировать – 66 часов

№
п\п

Название темы Всего
часов

Теор.ч Практ.
час

Что за чем следует? 24 24
1-4 Выстраивание ряда из групп предметов. 4 4
5-8 Выделение группы предметов из ряда 4 4
9-12 Воспроизведение серии по заданному порядку 4 4
13-
16

Поиск одинаковых объектов на основе неполной
системы признаков.

4 4

17-
20

Выделение фигуры из фона 4 4

21-
24

Ориентировка в пространстве листа 4 4

Состав чисел первого десятка. Счет в пределах 10 36 36
1 Число и цифра 0.Образование ).Повторение

понятий «много», «ни одного».Геометрические
фигуры- «круг», «овал»

1 1

2 Число и цифра 1. 1 1
3 Число и цифра 2.Действие сложения 1 1
4 Число и цифра 3.Действие вычитания 1 1
5 Повторение и закрепление пройденного. 1 1
6 Ознакомление с составом числа 3 из двух

меньших чисел.
1 1

7 Знакомство с понятием «соседи» числа.
Сложение и вычитание 1.

1 1

8 Обучение прибавлению по числовой прямой
числа 2 способом присчитывания по 1

1 1

9 Обучение вычитанию по числовой прямой числа
2 способом отсчитывания по 1

1 1

10 Обучение составлению и решению задач по
картинке на нахождение суммы

1 1
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11 Обучение составлению и решению задач по
картинке на нахождение остатка

1 1

12 Число и цифра 4. Составление задач на сложение
и вычитание.

1 1

13 Сравнение чисел. Знакомство со знаками =,>,< 1 1
14 Ознакомление с составом числа 4 из двух

меньших чисел.
1 1

15 Число и цифра 5.Повторение и закрепление
пройденного материала.

1 1

16 Ознакомление с составом числа 5. 1 1
17 Порядковый счет. 1 1
18 Число и цифра 6.Повторение и закрепление

пройденного материала.
1 1

19 Ознакомление с составом числа 6. 1 1
20 Повторение и закрепление пройденного. 1 1
21 Число и цифра 7. Повторение и закрепление

пройденного.
1 1

22 Ознакомление с составом числа 7. 1 1
23 Число и цифра 8. Повторение и закрепление

пройденного.
1 1

24 Ознакомление с составом числа 8.
25 Знакомство с понятием на 1 больше. Знакомство с

текстовыми задачами.
1 1

26 Знакомство с понятием на 1 меньше. Знакомство
с текстовыми задачами.

1 1

27-
28

Число и цифра 9. Повторение и закрепление
пройденного.

2 2

29-
30

Ознакомление с составом числа 9. 2 2

31-
32

Число и цифра 10. Повторение и закрепление
пройденного.

2 2

33-
34

Ознакомление с составом числа 10. 2 2

35-
36

Ознакомление с понятием «сантиметр».
Измерение длины предметов с помощью линейки.

2 2

37-
38

Знакомство с часами 2 2

39-
42

Повторение и закрепление пройденного. 4 4

Учимся рисовать – 66 часов

№
п\п

Название темы Всего
часов

Теор.ч Практ.
час

Клетка, точки штрихи  22 ч
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1-3 Воспроизведение линий и фигур в рамках, по
клеткам, в системе клеток  и точек

3 3

4-6 Воспроизведение  рисунка  на основе измерения,
когда сначала требуется разделить какую-либо
сторону клетки на несколько частей (на глазок,
без  использования линейки)

3 3

7-9 Раскрашивание рисунка с учетом симметричного
расположения его частей

3 3

10-
12

Достраиваний изображений на основе симметрии 3 3

13-
15

Копирование  несимметричных фигур по точкам
(созвездия)

3 3

16-
18

Обведение пунктирных линий и раскрашивание
изображений с целью формирования
представлений о контуре и силуэте

3 3

19-
22

Штриховка фигур линиями, геометрическими
формами.

4 4

Рисование 14 ч
1 «Прощаемся с тёплым летом». 1 1
2 Рисование осенних листьев  простой формы. 1 1
3 «Русская матрёшка в осеннем уборе» --

выполнение эскиза росписи игрушки.
1 1

4 «Дары осеннего сада и огорода». 1 1
5 Рисование летнего пейзажа (Показ презентации

картинки лета)
1 1

6 Рисование осеннего пейзажа (Показ презентации
картинки осени)

1 1

7 Рисование зимнего пейзажа (Показ презентации
картинки зимы)

1 1

8 Рисования моря (Показ презентации картинки
моря)

1 1

9 Рисования гор (Показ презентации картинки гор) 1 1
10 Рисование на тему «Полёт на другую планету». 1 1
11 Рисование с натуры ветки вербы. 1 1
12 Рисование рыбки 1 1
13 «Праздничный салют» -- рисование на тему. 1 1
14 Рисование на тему «Пусть всегда будет солнце». 1 1

Пластилинография 30ч
1 Воздушные шары 1 1
2 Созрели яблочки в саду Слайдовая презентация

«Золотая осень»
1 1

3 Осенние деревья 1 1
4 Разные деревья 1 1
5 Подарки осени 1 1
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6 Звездное небо 1 1
7 Бусы для Люси 1 1
8 Солнышко проснулось, деткам улыбнулось

Слайдовая презентация  «Море»
1 1

9 Мы делили апельсин Слайдовая презентация
«Зимушка -зима»

1 1

10 Снеговик 1 1
11 Снегурочка 1 1
12 Черепаха 1 1
13 Клубочки для котенка (презентация) «Рождество» 1 1
14 Улитка, улитка выпусти рога 1 1
15 Натюрморт из чайной посуды 1 1
16 Веселый клоун 1 1
17 Чебурашка 1 1
18 Замок доброго волшебника 1 1
19 Теремок 1 1
20 Самолет летит 1 1
21 Матрешка 1 1
22 Вышла курица гулять, а за ней цыплятки 1 1
23 Мышка норушка и золотое яичко Слайдовая

презентация  «Весна Красна»
1 1

24 Морские обитатели (Слайдовая презентация) «море»ч1 1 1
25 Морские обитатели (Слайдовая презентация) «море»ч2 1 1
26 Рыбка в море 1 1
27 Осьминожка
28 Уточка с утятами
29 Радуга - дуга
30 Листья Слайдовая презентация  «Лето красное»

Познаем себя 46 час
КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН

№
пп

Тема занятия Кол-во
часов

Тер. Практ
.

1. Давайте познакомимся, меня зовут Анфиса! 1 1
2. Что такое общение? Для чего люди общаются? 1 1
3. Кто ты такой? 1 1
4. Зачем человеку имя? 1 1
5. Расскажи мне о себе. Автопортрет 1 1
6. Моя улица. Мой дом. Назови адрес 1 1
7. Я и моя семья. Мама, папа, брат, сестра 1 1
8. Генеалогическое древо. 1 1
9. Я - помощник. 1 1
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10. Семейные традиции 1 1
11. Что на праздник подарить? 1 1
12. Во что с другом можно поиграть? 1 1
13. Друзья - товарищи. Учим вместе 1 1
14. Чтобы день рождения был интересным 1 1
15. Праздничное  угощения для Зининых друзей 1 1
16. Пригласим друзей на праздник 1 1
17 Готовимся к приходу друзей 1 1
18 День рождения Зины 1 1
19 Что можно, а что нельзя 1 1
20 Что такое хорошо? И  что такое плохо? 1 1
21 Опасности улицы 1 1
22 Правила общения 1 1
23 Слово - не воробей, вылетит - не поймаешь 1 1
24 "От улыбки станет всем светлей" 1 1
25 Вместе тесно, а врозь - скучно 1 1
26 Сила не право 1 1
27 Играем вместе дружно 1 1
28 Если б не было школ… 1 1
29 Анфиса хочет в школу 1 1
30 Что такое школа? 1 1
31 Чему учат в школе? Школьные правила 1 1
32 Школьные принадлежности. Зачем нужен

дневник?
1 1

33 Школьный друг - учебник 1 1
34 Кто нас учит? Что такое урок? 1 1
35 Мы и математика 1 1
36 Буквы, строчки и крючочки 1 1
37 Урок, на котором учат читать 1 1
38 Урок, на котором можно петь 1 1
39 Весь урок играю - здоровье сохраняю 1 1
40 На уроке я сижу и с компьютером дружу 1 1
41-
42

Уроки, на которых путешествуют 2 2

43
44

Я умею, я могу 2 2

45
46

Я готов идти в школу 2 2
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Сохранение психологического здоровья – 20 часов

№
п\п

Название темы Всего
часов

Теор.ч Практ.
час

Тема 1. Трудное чувство «дружба»
1. Что такое дружба? 1 1
2. Дружба – это помощь. 1 1
3. Кто такой настоящий друг? 1 1
4. С кем я хочу дружить. 1 1
5. Какие чувства мешают дружить? 1 1
6 Дружба. 1 1
Тема 2. Как можно изменить чувства другого человека.
7 Как помочь грустному человеку. 1 1
8. Как помочь сердитому человеку. 1 1
Тема 3. Сильный человек – это человек с сильной волей.
9 Сила человека – это сила воли. 1 1
10. Сила воли - уметь терпеть. 1 1
Тема 4. Школа – это трудный и радостный путь  к Знаниям.
11. Трудности дороги к Знанию 1 1
12
13

Трудности дороги к Знанию можно преодолеть 2 2

14
15

Я преодолею трудности 2 2

16-
18

В стране Знаний 3 3

19
20

Мне скоро в школу 2 2

.

Коллектив состоит из 12 детей. Возраст 5-7 лет. Первый год обучения.

Ведущей ролью обучения является игра. Цель посещения занятий –
подготовка детей к школе. Учитель не просто готовит детей к  обучению в
школе , а в первую очередь заботится о психическом здоровье ребенка и
ведет воспитательную работу. Это закрепляет у детей навыки общественного
поведения: первым здороваться, прощаться, вежливо обращаться за
помощью уметь благодарить за оказанную помощь. Продолжать развивать и
укреплять дружеские взаимоотношения между детьми; считаться с мнением
других, проявлять отзывчивость, помогать друг другу.
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Воспитывать уважение к деятельности другого, умение справедливо
оценивать свои поступки и поступки сверстников. Воспитывать
отрицательное отношение к аморальным качествам: хитрости, лживости,
жестокости, трусости, лености. Формировать  первоначальное представление
о том, что на изготовление предмета затрачивается много труда и поэтому,
нужно бережно относиться к вещам. На конкретных примерах, поступках
людей, формировать моральные представления о доброте, честности,
справедливости, дружбы.

Провести 2 родительских собрания:

1. Знакомство с целью работы учителя по предложенной программе.
2. Результаты диагностики «Психосоциальная зрелость, готовность к

обучению в школе»

. Раздел «Учимся родному языку» представлен занятием «Учимся
родному языку»

Цель: обогащение активного словаря, связной речи; развитие фантазии,
воображения, словесного творчества, развитие звуковой культуры речи, звуко
- слогового анализа слов; подготовка руки к письму; подготовка к обучению
чтению; знакомство с произведениями детских писателей и творчеством
народов мира.

Содержание тем Ожидаемый результат

Развитие связной речи
-обучение диалогической речи;
-обучение составлению рассказа –
описания, рассказа по сюжетной
картинке, по серии картинок по
опорным словам и без них;
-«чтение» и составление слогов и
слов с помощью условных звуковых

Умеют составлять диалог. Свободно
ведут и поддерживают диалог.
Пересказываю небольшие рассказы
по зрительной опоре и без неё.
Умеют составлять рассказ –
описание, рассказ по сюжетной
картинке и по серии картинок по
опорным словам и без них.
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обозначений Умеют «читать» слова с помощью
условных звуковых обозначений.

Развитие звуковой культуры речи
-знакомство с классификацией
звуков: гласные и  согласные,
твёрдые и мягкие, звонкие и глухие
согласные.

Классифицируют звуки: гласные и
согласные; согласные твёрдые и
мягкие; согласные звонкие и глухие.

Развитие фонематического слуха
-развитие умения различать звуки:
гласные и  согласные, твёрдые и
мягкие, звонкие и глухие согласные;
-выделение в слове гласных звуков,
согласных звуков, твёрдых, мягких,
глухих согласных;
-выделять звуки в начале, середине,
конце слова.

Умеют различать звуки на слух.

Умеют выделять в слове звуки.

Умеют находить звук в начале,
середине и конце слова.

Обучение звуко - слоговому анализу
-звуковой анализ состава слогов и
слов;
-дифференциация понятий «звук» и
«буква»;
-соотнесение букв и звуков

Умеют проводить звуковой анализ
слова.

Соотносят букву и звук.
Обучение грамоте
-чтение слов;
-написание слов печатными буквами

Знают буквы. Умеют читать слова.
Могут написать слова печатными
буквами.

Развитие мелкой моторики
-умение штриховать;
-обводить по контуру;
-печать буквы по образцу и без.

Штрихуют предмет.
Свободно обводят предмет по
контуру.
Печатают буквы по образцу и без.
Знакомы с правилами работы в
тетради в клеточку и линейку.

Знакомство с малыми фольклорными
жанрами – русские народные сказки,
считалки, загадки.

Могут предать сюжет сказки.
Отгадывать загадки. Умеют
использовать считалки в игре.

План занятия.
1. Теория 5 мин.
2. Практика 15 мин.
3. Перерыв 5-10 мин.

Оборудование.
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1. Дидактический, наглядный, раздаточный материал
2. Сюжетные картинки.
3. Тетради на печатной основе.
Литература.
1. В.В. Волина «Учимся играя»
2. А. Герасимова «Тесты для подготовки к школе»
3. Журова Л.Е., Кузнецова М.И. «Азбука для дошкольников. Играем со

звуками и словами»
4. Журова Л.Е., Кузнецова М.И. "Азбука для дошкольников. Играем и

читаем вместе"
6. Виноградова Н.Ф. "Рассказы-загадки о природе".

Учимся думать, рассуждать, фантазировать
представлен занятием «Путешествие в страну математики»

Цель: развитие умения рассуждать строго, логически, развитие
фантазии и творческого воображения, развитие мышления, творческих
способностей, интереса к математике.

Содержание работы Ожидаемый результат

Общие понятия
-свойства предметов: цвет, форма,
размер, материал. Сравнение
предметов по цвету, форме, размеру,
материалу;
-совокупность предметов или фигур,
обладающих общим признаком.
Составление совокупности по
заданному признаку. Выделение
части совокупности.
-сравнение двух совокупностей
предметов. Образование отношений
равенства и неравенства;
-установление равночисленности
двух совокупностей предметов с
помощью составления пар (равно -
не равно, больше на… - меньше на…)
-формирование общих представлений
о сложении как объединении групп
предметов в одно целое;

Умеют выделять и выражать в речи
признаки сходства и различия
отдельных предметов и
совокупностей.
Умеют объединять группы
предметов, выделять часть,
устанавливать взаимосвязь между
частью и целым.
Умеют находить части целого и
целое по известным частям.
Умеют сравнивать группы предметов
по количеству с помощью
составления пар, устанавливать их
двумя способами.
Умеют продолжать заданную
закономерность с 1-2
изменяющимися признаками, найти
нарушение закономерности.
умеют самостоятельно составить ряд,
содержащий некоторую
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-формирование общих представлений
о вычитании как удалении части
предметов из целого. Взаимосвязь
между целым и частью;
-начальные представление я
величинах: длина, масса предметов,
объём жидких и сыпучих веществ.
Измерение величины с помощью
условных мер (отрезок, клеточка,
стакан…)
-натуральное число как результат
счёта и измерения. Числовой отрезок;
-составление закономерностей. Поиск
нарушения закономерности.
-работа с таблицами.

закономерность.

Числа и операции над ними
-прямой и обратный счёт в пределах
10. Порядковый и ритмический счёт.
-образование следующего числа
путём прибавления единицы.
Название, последовательность и
обозначение чисел от 1 до 10
цифрами, точками на отрезке прямой.
Состав числа первого десятка;
-равенство и неравенство чисел.
Сравнение чисел на наглядной
основе;
-формирование представлений о
сложении и вычитании чисел в
пределах 10 (с использованием
наглядной опоры). Взаимосвязь
между сложением и вычитанием
чисел;
-число 0 и его свойства;
Решение простых (в одно действие)
задач на сложение и вычитание с
использованием наглядного
материала.

Умеют считать в пределах 10 в
прямом и обратном порядке,
правильно пользоваться
порядковыми и количественными
числительными.
Умеют называть предыдущее и
последующее число в пределах 10.
Умеют соотносить цифру с
количеством предметов.
Умеют сравнивать, опираясь на
наглядность, рядом стоящие числа в
пределах 10.
Умеют сравнивать числа в пределах
10 с помощью наглядного материала
и устанавливать, на сколько одно
число больше или меньше другого.
Умеют использовать для записи
сравнения знаки >, <, =.
Умеют определять состав чисел
первого десятка на основе
предметных действий.
Умеют выполнять сложение и
вычитание с помощью знаков +, -, =.
Умеют использовать числовой
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отрезок для присчитывания и
отсчитывания одной ли нескольких
единиц.

Пространственно – временные
отношения
-примеры отношений: на- над, слева
– справа – посередине, спереди –
сзади, сверху – снизу, выше – ниже,
шире – уже, длиннее – короче, толще
– тоньше, раньше – позже, позавчера
– вчера – сегодня – завтра –
послезавтра, вдоль, через…
установление последовательности
событий. Последовательность дней
недели. Последовательность месяцев
в году.
-ориентировка на листе бумаги в
клетку. Ориентировка в пространстве
с помощью плана.

Умеют выражать словами
местонахождение предметов,
ориентироваться на листе клетчатой
бумаги.
Знают и называют части суток,
последовательность дней недели,
последовательность месяцев в году.

Геометрические фигуры и величины.
Формирование умения выделять в
окружающей обстановке предметов
одинаковой формы. Знакомство с
геометрическими фигурами: квадрат,
треугольник, прямоугольник,
четырёхугольник, круг, шар,
цилиндр, конус, пирамида,
параллелепипед, куб
-составление фигур из частей и
деление фигур на части.
Конструирование фигур из палочек.
-формирование представлений о
точке, прямой, луче, отрезке,
ломаной линии, многоугольнике,

Умеют узнавать и называть: квадрат,
круг, треугольник, четырёхугольник,
прямоугольник.
Умеют в простейших случаях
разбивать фигуры на несколько
частей и составлять целые фигуры из
частей.
Умеют по заданному образцу
конструировать более сложные
фигуры из простых.
Умеют измерять длину предметов
непосредственно и с помощью
мерки, располагать предметы в
порядке увеличения и в порядке
уменьшения их длины, ширины,
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углах, о равных фигурах, замкнутых
и не замкнутых линиях
-сравнение предметов по длине,
массе, объёму (непосредственное и
опосредованное с помощью
различных мерок).
-установление необходимости выбора
единой мерки при сравнении
величин. Знакомство с некоторыми
общепринятыми единицами
измерения различных величин

высоты.
Умеют непосредственно сравнивать
предметы по длине, ширине, массе,
объёму, площади.
Умеют практически измерять длину,
объём различными мерками. Имеют
представление об общепринятых
единицах измерения величин.

План занятий:
1. Теория 5 мин.
2. Практика 15 мин.
3. Перерыв 5-10 мин.

Оборудование:
1. Цветные карандаши
2. Простой карандаш
3. Магнитная доска
4. Дидактический, раздаточный, счетный материал
5. Тетради на печатный основе
6. Тетради со стикерами

Литература:
1. Салмина Н.Г. « Учимся думать"  Что за чем следует?
2. Володина Н.В. Считаю и решаю для детей 5-6 лет

Учимся рисовать
«Учимся рисовать» представлен занятием «Пластилинография»

Цель: развитие зрительного восприятия (различать цвет, форму,
размер предмета), мелкой моторики руки; знакомство детей со средствами
изобразительной деятельности; формирование технических навыков по
изобразительной деятельности; развитие творческого и интеллектуального
потенциала, графической деятельности, включающей рисование, копирование
образцов .

Содержание работы Ожидаемый результат
Использовать сенсорные впечатления
для передачи формы, величины, цвета
предметов и объектов, их
расположения в пространстве.

Должны знать:
- названия семи цветов спектра;
- элементарные правила смешения
основных цветов.
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Анализировать предметы и их
графические изображения по форме,
пропорциям, частям. Сравнивать
объекты, предметы по цветовой
гамме. Использовать цвет для
передачи настроения в рисунке,
аппликации. Ориентироваться в
пространстве листа. Для
воспроизведения образца выделять
пространственные отношения между
элементами изображения.
С помощью рисования и лепки
копировать и создавать различные
контуры и изображения, выполнять
разнообразные виды штриховки.
Знакомиться с живописными
средствами художественной
выразительности (линия, штрих,
пятно, мазок, цвет, цветовые
сочетания).

Иметь представление о видах и
жанрах изобразительного искусства
(рисунок, живопись, скульптура;
пейзаж, портрет, натюрморт).

Должны уметь:
- правильно сидеть за столом,

верно держать лист бумаги и
карандаш;

- свободно работать карандашом –
без напряжения проводить линию в
нужных направлениях, не вращая
при этом лист бумаги;

- передавать в рисунке
простейшую форму, общее
пространственное положение,
основной цвет предметов;

-правильно работать
акварельными красками – разводить
и смешивать краски, ровно
закрывать ими нужную поверхность
(не выходя за пределы очертаний
этой поверхности);

- выполнять простейшие узоры в
полосе, круге из декоративных
форм растительного мира
(карандашом, акварельными и
гуашевыми красками);

- применять приемы рисования
кистью элементов декоративных
изображений на основе природной
росписи (Хохлома, Дымково);

- пользоваться простейшими
приемами лепки (пластилин);

- выполнять простейшие
композиции – аппликации

План занятий:
1.Теория 5 мин.
2.Практика 15 мин.
3.Перерыв 5-10 мин.

Оборудование:
1.Цветные карандаши
2.Акварельные краски
3.Магнитная доска
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4.Дидактический, раздаточный, счетный материал
5. Пластилин
6.Цветной картон
Литература:
Г.Н.Давыдова Пластилинография для малышей

Познаем других людей и себя
Сохранение психологического здоровья

Раздел «Познаем других людей и себя» представлен занятием «Познаем
других людей и себя».

Цель: формирование у дошкольников знаний, необходимые для
осознания им своей принадлежности к человеческому роду, понимания
ребенком самого себя, своих особенностей, способностей; развитие
умений управлять своими эмоциями, контролировать и оценивать свою
деятельность и поведение; воспитание доброжелательного, внимательного
отношения к другим, развитие навыков общения; разрушение
психологического барьера, возникающего при общении ребенка с
собеседником в речевых ситуациях.

Содержание работы Ожидаемый результат

Помочь ребёнку  в поиске своего
места в обществе сверстников.
Выделение своего Я.
Противопоставление себя к другим.

Занятие активной позиции ребёнком
в разнообразных социальных
отношениях, где его «Я» выступает
наравне с другими.

Оборудование:
1. Мягкие игрушки
2. Школьные принадлежности.
3. Разрезные сюжетные картинки.
4. Интернет ресурсы.
5. Компьютер. Экран.

Литература:
О.В. Хухлаева «Тропинка к своему Я»
- Козлова С.А. «Я хочу в школу»
- Козлова С.А. «Я и мои друзья»
- Куликова Т.А. «Я и моя семья»



23

В процессе целенаправленного обучения дети постепенно
овладевают необходимыми знаниями, умениями и навыками. Для учёта
развития познавательных способностей детей проводится психолого-
педагогическое обследование: первый раз - в октябре, после 20 числа, когда
пройдёт период адаптации, чтобы выявить проблемные моменты в
развитии ребенка и помочь ему в течение года улучшить эти позиции.
Повторно — в конце декабря, чтобы сделать контрольный срез на полугодие.
Третий раз - в конце мая, для того чтобы иметь представление о знаниях
детей на конец года. Дать конкретные советы родителям на лето, а также
познакомить учителя с особенностями ученика и тем самым помочь
педагогу правильно спланировать образовательный процесс в первом классе.
Необходимо, чтобы оценка школьной готовности носила комплексный
характер. Основными методами психолого-педагогического обследования
являются тестирование, беседа и наблюдение.

На итоговых занятиях проведения тестов подготовки к школе.
Итоговая диагностика готовности детей к обучению в школе.
План воспитательной, методической работы и
массовых мероприятий.

№
п\п

тема Срок проведения

1. Беседа «Правила поведения в школе  и на
занятиях»

сентябрь

2. Поведение в общественных местах. Что
интересного я увидел.

октябрь

3. Бережное отношение к предметам ноябрь
4. Мастерская Деда Мороза декабрь
5. Подарок для папы февраль
6. Моя мама лучше всех конкурс для мам март
7. Сохрани природу слайд -презентация апрель
8. Я – будущий первоклассник праздник

выставка работ.
май


		2022-09-19T09:07:06+0700
	Голованова Наталья Федоровна




