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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

Рабочая программа «Математические ступеньки» (объединение
«Математика и Я») для детей 10 лет разработана в соответствии с
требованиями Федерального государственного стандарта начального общего
образования второго поколения, на основе программы «Примерной программы
внеурочной деятельности» (начального и основного образования) под
редакцией В.А. Горского (М.: Просвещение, 2014), рекомендованной
Министерством образования РФ;приказ Министерства просвещения РФ от
09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным
программам».

Школа после уроков – это мир творчества, проявление и раскрытие
каждым ребёнком своих интересов, своих увлечений, своего «я».Ведь главное,
что здесь обучающийся делает выбор, свободно проявляет свою волю,
раскрывается как личность. Важно заинтересовать каждого занятиями после
уроков, чтобы школа стала для него вторым домом, что даст возможность
превратить внеурочную деятельность в полноценное пространство воспитания
и образования.

Организация объединения «Математика и Я» по развитию творческих
способностей обучающегося имеет интеллектуально-познавательное
направление и составляет неразрывную часть учебно-воспитательного процесса
по математике. Наукой доказано, что обучать детей в этом направлении
целесообразно с начальной школы, так как мыслительные умения и навыки
следует развивать в определенные природой сроки. Опоздание с развитием -
это опоздание навсегда. Запоздалое формирование этих структур протекает с
большими трудностями и часто остается незавершенным. Именно в этот период
закладывается основа для подготовки детей к творческому труду. В эти годы
развивается воображение, творческое мышление, воспитывается
любознательность, формируется умение наблюдать и анализировать явления,
проводить сравнения, обобщать факты, делать выводы, воспитывается
активность, инициатива, самостоятельность, начинают складываться и
дифференцироваться интересы, склонности.

Отличительными особенностями курса «МАТЕМАТИКА И Я» являются:
1.Определение видов организации деятельности обучающихся,
направленных на достижение личностных, метапредметных и предметных
результат освоения учебного курса.
2. В основу реализации программы положены ценностные ориентиры и
воспитательные результаты.

Настоящая программа внеурочной деятельности разработана для
обеспечения развития познавательных и творческих способностей младших
школьников, расширения математического кругозора и эрудиции
обучающихся, способствующая формированию познавательных универсальных
учебных действий.
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Ведущей стороной умственного развития младшего школьника является
развитие логического мышления. Для его формирования обучающийся должен
овладеть определенным минимумом логических знаний и умений, т. е.
приобрести так называемую логическую грамотность.

Наиболее реальные предпосылки для развития мыслительных процессов
дает такая образовательная область как "математика". В математике
используется много абстрактного материала. Ребенок учится анализировать,
сравнивать, обобщать, классифицировать, рассуждать, доказывать, опровергать.
Для совершенствования мыслительных процессов можно использовать
дополнительное образование. Система дополнительного образования,
учитывает индивидуальные особенности и интересы детей, создает
оптимальные условия для развития интеллектуально-творческого потенциала
обучающегося.

Программа по логической математике составлена для формирования
логических приемов мышления через использование различных нестандартных
заданий, которые требуют поисковой деятельности обучающегося.
Нестандартные задания - это мощное средство активизации умственной
деятельности. Необычность формулировки условий задач, нестандартность
решения, возможность творческого поиска вызывает у детей большой интерес.
Нестандартные задачи вызывают у обучающегося затруднение, для
преодоления которого необходима активизация мыслительной деятельности. В
ходе решения каждой новой задачи ребенок включается в активный поиск
нового решения. Систематичность использования таких упражнений помогает
развить умственную активность и самостоятельность мысли.

Цель программы курса:
• формировать и развивать логическое мышление через

образовательную область "математика": т. е. научить обобщать математический
материал; логически рассуждать, обоснованно делать выводы, доказывать;
развивать гибкость мышления обучающегося.

Задачи программы:
• интеллектуальное развитие обучающегося, формирование качеств

мышления, характерных для математической деятельности;
• овладение приемами поисковой и исследовательской деятельности;
• овладение конкретными математическими знаниями;
• воспитание трудолюбия и достижения своей цели.
•

Кроме того, решаются следующие задачи:
• формирование и развитие различных видов памяти, внимания,

воображения;
• развитие речи;
• воспитание системы нравственных межличностных отношений.
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Основные формы работы.

Занятия рассчитаны на коллективную, групповую и индивидуальную
работу. Они построены таким образом, что один вид деятельности сменяется
другим. Это позволяет сделать работу детей динамичной, насыщенной и менее
утомительной.

Задания носят не оценочный, а обучающий и развивающий характер.
Поэтому основное внимание на занятиях обращено на такие качества ребёнка,
развитие и совершенствование которых очень важно для формирования
полноценной самостоятельно мыслящей личности. Это - внимание, восприятие,
воображение, различные виды памяти и мышление.

Структура внеурочного образования: развитие математических
способностей младших школьников.

Возраст 10 лет. Продолжительность - 1 год.

Форма организации занятий в  группах:
4 класс – 1 группа 3 часа.

Программа реализуется на базе Муниципального бюджетного
общеобразовательного учреждения «Сибирская средняя общеобразовательная
школа»

2. ПЛАНИРУЕМЫЕТ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА.

В результате обучения по данной программе обучающиеся должны научиться:
• логически рассуждать, пользуясь приемами анализа, сравнения,

обобщения, классификации, систематизации;
• обоснованно делать выводы, доказывать;
• обобщать математический материал;
• находить разные решения нестандартных задач.

Но основной показатель качества освоения программы - личностный рост
обучающегося, его самореализация и определение своего места в детском
коллективе. Предполагается участие школьников в олимпиадах, в конкурсах на
разных уровнях;участие в математических декадах (выпуск газет, составление
кроссвордов, викторин и т.д.) участие в интеллектуальных играх (КВН; Парад
умников; Брейн-ринги; Математические турниры и т.д.)

Формирование универсальных учебных действий.

Личностные универсальные учебные действия:
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-учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам
решения новой задачи;
-ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе
на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов
требованиям конкретной задачи, на понимание предложений и оценок
учителей, товарищей, родителей и других людей;
-способность к самооценке на основе критериев успешности учебной
деятельности.

Регулятивные универсальные учебные действия:
-принимать и сохранять учебную задачу;
-учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном
материале в сотрудничестве с учителем;
-планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и
условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане;
-осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату (в случае работы
в интерактивной среде пользоваться реакцией среды решения задачи).

Познавательные универсальные учебные действия:
-ориентироваться на разнообразие способов решения задач;
-осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных
признаков;
-осуществлять синтез как составление целого из частей;
-проводить сравнение и классификацию по заданным критериям;
-осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в
зависимости от конкретных условий.

Коммуникативные универсальные учебные действия:
-формулировать собственное мнение и позицию;
-договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в
том числе в ситуации столкновения интересов;
-задавать вопросы;
-использовать речь для регуляции своего действия;
-адекватно использовать речевые средства для решения различных
коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть
диалогической формой речи.

Результаты изучения курса

К концу изучения курса:
• объединять предметы в заданные множества;
• решать задачи на движение, получать дроби, выделять доли и

проценты (на начальном этапе);
• находить закономерность и вероятность;
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• классифицировать предметы, слова;
• определять истинность высказываний;
• делать выводы, простейшие умозаключения;
• уметь логически рассуждать при решении задач логического

характера;
• делать выводы, простейшие умозаключения;
• решать геометрические задачи, ребусы, задачи- шутки, числовые

головоломки.

3. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА.

Курс рассчитан на 1 года. Уровень сложности – продвинутый (по типу
олимпиадных заданий):

- 4 класс – 4 модуля. Знакомство с задачами на движение, делимостью
чисел, долями, дробями и процентами, римской системой счисления.

Курс 4 класса рассчитан на 4 модуля:

Модуль 1: Задачи на движение.
Модуль предназначен для изучения движения двух объектов для случаев:
• движение в одном направлении;
• движение навстречу друг другу;
• движение в противоположных направлениях.

Решение текстовых задач с практическим содержанием является наиболее
доступным способом развития логического мышления. Но в школьном курсе
явно недостаточно времени уделяется решению текстовых задач, в том числе
задач на движение.

Фрагмент занятия:
Учителю. Опираясь на жизненный опыт учащихся, поговорите о том, что
есть предметы движущиеся и неподвижные. Попросите учащихся привести
примеры. Работая с вопросами, дайте возможность детям рассуждать,
спорить, а потом помогите сделать правильный вывод.
Вопросы.

1. Правильны ли утверждения:
• Скорость показывает, сколько времени человек двигается.

Утверждение неправильное.
• Скорость показывает, как быстро человек ходит.
Утверждение правильное.
• Скорость показывает, сколько человек съел пирожков за обедом.
Правильно, если речь идёт о скорости поедания пирожков за один обед.
• Скорость показывает, сколько человек смог поднять кирпичей.
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Утверждение неправильное.
• Скорость показывает, сколько раз человек поднял один кирпич за 1

минуту.
Правильно, если речь идёт о скорости поднимания кирпича в минуту.
• Скорость движения – это расстояние, пройденное за единицу

времени.
Правильно.

Модуль 2. Делимость чисел.

Понятие делимости - это одно из основных понятий арифметики и
теории чисел. В ней говорится о делимости целых чисел и в частных случаях –
о делимости натуральных чисел.

Фрагмент занятия:
Лиса и кот, не теряя времени, выкопали четыре золотые монеты. Лиса

так ловко начала делить деньги, что у кота оказалась одна монета, у неё –
три.

Кот молча вцепился когтями ей в рожу.
Лиса плотно обхватила его лапами. И они оба некоторое время катались
клубком по пустырю. Кошачья и лисья шерсть летела клочками в лунном

свете.
Ободрав друг другу бока, они разделили монеты поровну и в ту же ночь

скрылись из города.
Алексей Толстой. Золотой ключик, или Приключения Буратино.

В двух ящиках стола лежали новогодние хлопушки: в одном – 4, в другом
– 9. Миша с Катей решили поделить их поровну. Сначала они вытащили 4
хлопушки, каждому досталось по 2, они их быстренько хлопнули, не дожидаясь
Нового года. Потом стали делить поровну оставшиеся 9 хлопушек. Но у них
ничего не получалось. Почему? Одна хлопушка всё время остается «ничейной»,
так как число 4 делится на 2 без остатка (остаток равен нулю), число 9 при
делении на 2 дает остаток 1

9 : 2 = 4 (ост. 1).
Учителю. Хорошее начало занятия: зайдя в класс, не объявляя о теме

занятия, подзовите двух учеников и разыграйте эту сценку, используя какие-
либо предметы, например, открытки и  календарики (такие, которые нельзя
разломить пополам, уж точно не конфеты).

Вывод. Количество каких-то предметов может делиться на два без
остатка или не делиться (в этом случае в остатке остается 1).
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Модуль 3. Доли, части, дроби и проценты
Часть величины – это тоже величина. Разделим один торт на 4 равные

части. Каждую из этих частей можно рассматривать как некоторую величину,
которую можно назвать словом «четверть» (четвёртая часть целого).

Для записи таких величин используют дроби.

Фрагмент занятия:
Мы делили апельсин,

Много нас, а он один.
Эта долька – для ежа,

Эта долька – для стрижа,
Эта долька – для утят,

Эта долька – для котят,
Эта долька – для бобра,

А для волка – кожура.
Он сердит на нас – беда!!!
Разбегайтесь кто – куда!

На прошлых занятиях мы знакомились с некоторыми свойствами
делимости чисел, рассматривая случаи деления без остатка. Но в жизни
«нацело» разделить можно далеко не всегда и не всё. Значит, пришло время
поговорить о дробях и процентах.

Задание 1. К ослику Иа на день рождения пришли Винни-Пух, Пятачок и
Сова. Ослик для угощения гостей приготовил 8 бананов, один большой
круглый торт, 2 сладких яблока и 3 банки сгущёнки. Все лакомства они
поделили поровну и съели. Сколько каждому из них досталось бананов, торта,
яблок и сгущёнки?

Решение. Если делить поровну так, чтобы каждому достались целые
«вкусности», то легко можно только каждому дать по 2 банана, больше ничего
не удастся разделить нацело.

Для деления остальных угощений понадобятся знания о частях и дробях.

Модуль 4. Римская система счисления

Цифры, употребляемые нами для записи чисел (0, 1, 2, …, 9), называются
арабскими. Многие народы использовали для изображения чисел буквы своего
алфавита.

В римской нумерации каждая цифра имеет одно и тоже значение
независимо от того места, на котором она записана. В римской нумерации
используются семь цифр:

I          V         X         L         C          D          M
1          5        10        50       100       500       1000
Римская система счисления является самой распространенной

непозиционной системой счисления. Величина числа определяется суммой или
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разностью цифр в числе. Когда написано несколько римских цифр рядом, то
число, обозначаемое ими, читается по следующим правилам:

1. Если цифра с меньшим значением стоит справа от цифры с большим
значением, то их значения складываются.

Например, число 6 запишется так:   VI  (V+I), а число 15 будет записано
XV  (X+V).

2. Если цифра с меньшим значением стоит слева от цифры с большим
значением, то из большего значения вычитается меньшее. При этом меньшая
цифра не должна повторяться. Например, число 9 запишется так: IX (X – I), а
число 90 как XС (С – X).

3. Если рядом стоят две одинаковые цифры, то их значения
складываются. Например, запись XX соответствует числу 20 (X + X).

4. Одна и та же цифра может быть записана подряд не более трёх раз.
Например число 3 запишется так: III (I + I + I), а число 4: IV  (V – I).

Фрагмент занятия:
Используя эти правила, можно переводить числа из десятичной системы

счисления в римскую и наоборот.
Например:
LXXХ = L + X + X + X = 50 + 10 + 10 + 10 = 80;
XXVI = X + X + V + I = 10 + 10 + 5 + 1= 26;
CLXХI = C + L + X + X + I = 100 + 50 + 10 + 10 + 1 = 171;
XСVII = (С – Х) + V + I + I = (100 – 10) + (5 +1+ 1) = 97;
123 = 100 + 20 + 3 = С + X + X + I + I + I = CXXIII;
44 = 40 + 4 = (50 – 10) + (5 – 1) = ХL + IV = XLIV.



УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
(для 4 класса 3 час в неделю)

№
п/п

Месяц Числ
о

Время
проведения

занятия

Форма занятия Кол-во
часов

Тема занятия Место
проведе

ния

Форма
контроля

Модуль 1. Задачи на движение (27 ч)
1. сентябрь 22 14.00 – 17.00 Исследовательская,

лекция
3 часа

(3 по 45
мин.)

Знакомство с
понятием движение:
скорость, время,
расстояние

МБОУ
«Сибирс

кая
СОШ»

Групповая

2. сентябрь 29 14.00-17.00 Исследовательская,
лекция

3 часа
(3 по 45

мин.)

Знакомство с
единицами
измерения

расстояния и
времени. Их
сочетание в
скорости.

МБОУ
«Сибирс

кая
СОШ»

Групповая

3. октябрь 6 14.00-17.00 Исследовательская,
лекция

3 часа
(3 по 45

мин.)

Знакомство с
задачами на
встречное
движение.

МБОУ
«Сибирс

кая
СОШ»

Групповая

4. октябрь 13 14.00-17.00 Самостоятельная
работа

3 часа
(3 по 45

мин.)

Решение задач МБОУ
«Сибирс

кая
СОШ»

Индивидуальная
групповая

5. октябрь 20 14.00-17.00 Исследовательская, 3 часа Знакомство с МБОУ Групповая



11

лекция (3 по 45
мин.)

задачами на
противоположное

движение.

«Сибирс
кая

СОШ»
6. октябрь 27 14.00-17.00 Самостоятельная

работа
3 часа

(3 по 45
мин.)

Решение задач МБОУ
«Сибирс

кая
СОШ»

Индивидуальная
групповая

7. ноябрь 3 14.00-17.00 Исследовательская,
лекция

3 часа
(3 по 45

мин.)

Знакомство с
задачами на

движение в одном
направлении.

МБОУ
«Сибирс

кая
СОШ»

Групповая

8. ноябрь 10 14.00-17.00 Самостоятельная
работа

3 часа
(3 по 45

мин.)

Решение задач МБОУ
«Сибирс

кая
СОШ»

Индивидуальная
групповая

9. ноябрь 17 14.00-17.00 Самостоятельная
работа

3 часа
(3 по 45

мин.)

Обобщение
изученного по
данной теме.

Решение домашних
заданий

МБОУ
«Сибирс

кая
СОШ»

Индивидуальная
групповая

Модуль 2.Делимость чисел (27 ч)
10. ноябрь 24 14.00-17.00 Исследовательская,

лекция
3 часа

(3 по 45
мин.)

Знакомство с
понятием

делимости.

МБОУ
«Сибирс

кая
СОШ»

Групповая

11. декабрь 1 14.00-17.00 Исследовательская,
лекция

3 часа
(3 по 45

мин.)

Признаки
делимости на 2, 5,

10

МБОУ
«Сибирс

кая

Групповая
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СОШ»
12. декабрь 8 14.00-17.00 Самостоятельная

работа
3 часа

(3 по 45
мин.)

Решение задач и
примеров

МБОУ
«Сибирс

кая
СОШ»

Индивидуальная
групповая

13. декабрь 15 14.00-17.00 Исследовательская,
лекция

3 часа
(3 по 45

мин.)

Признаки
делимости на 3, 9

МБОУ
«Сибирс

кая
СОШ»

Групповая

14. декабрь 22 14.00-17.00 Самостоятельная
работа

3 часа
(3 по 45

мин.)

Решение задач МБОУ
«Сибирс

кая
СОШ»

Индивидуальная
групповая

15. декабрь 29 14.00-17.00 Исследовательская,
лекция

3 часа
(3 по 45

мин.)

Делимость на сумму
и произведение

МБОУ
«Сибирс

кая
СОШ»

Групповая

16. январь 12 14.00-17.00 Практическая
работа

3 часа
(3 по 45

мин.)

Решение примеров МБОУ
«Сибирс

кая
СОШ»

Фронтальная

17. январь 26 14.00-17.00 Практическая
работа

3 часа
(3 по 45

мин.)

Решение примеров МБОУ
«Сибирс

кая
СОШ»

Фронтальная

18. февраль 2 14.00-17.00 Самостоятельная
работа

3 часа
(3 по 45

мин.)

Обобщение
изученного по
данной теме.

МБОУ
«Сибирс

кая

Индивидуальная
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Решение домашнего
задания.

СОШ»

Модуль 3. Доли, дроби и проценты. (24 ч)
19. февраль 9 14.00-17.00 Исследовательская,

лекция
3 часа

(3 по 45
мин.)

Знакомство с
долями и дробями.

Запись дроби.
Числитель и

знаменатель дроби.

МБОУ
«Сибирс

кая
СОШ»

Групповая

20. февраль 16 14.00-17.00 Исследовательская,
лекция

3 часа
(3 по 45

мин.)

Решение задач с
дробями

МБОУ
«Сибирс

кая
СОШ»

Групповая

21. февраль 22 14.00-17.00 Исследовательская,
лекция

3 часа
(3 по 45

мин.)

Сравнение дробей. МБОУ
«Сибирс

кая
СОШ»

Групповая

22. март 2 14.00-17.00 Исследовательская,
лекция

3 часа
(3 по 45

мин.)

Получение целого
числа путем

сложения двух
дробей

МБОУ
«Сибирс

кая
СОШ»

Групповая

23. март 9 14.00-17.00 Практическая
работа

3 часа
(3 по 45

мин.)

Решение задач МБОУ
«Сибирс

кая
СОШ»

Индивидуальная

24. март 16 14.00-17.00 Исследовательская,
лекция

3 часа
(3 по 45

мин.)

Знакомство с
понятием проценты.

МБОУ
«Сибирс

кая
СОШ»

Групповая
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25. март 23 14.00-17.00 Практическая
работа

3 часа
(3 по 45

мин.)

Решение задач МБОУ
«Сибирс

кая
СОШ»

Фронтальная

26. март 30 14.00-17.00 Самостоятельная
работа

3 часа
(3 по 45

мин.)

Обобщение
изученного по
данной теме.

Решение
домашнего задания.

МБОУ
«Сибирс

кая
СОШ»

Индивидуальная

Модуль 4. Римская система счисления (18 ч)
27. апрель 6 14.00-17.00 Исследовательская,

лекция
3 часа

(3 по 45
мин.)

Знакомство с
римской системой

счисления

МБОУ
«Сибирс

кая
СОШ»

Групповая

28. апрель 13 14.00-17.00 Исследовательская,
лекция

3 часа
(3 по 45

мин.)

Задачи со спичками МБОУ
«Сибирс

кая
СОШ»

Групповая

29. апрель 20 14.00-17.00 Практическая
работа

3 часа
(3 по 45

мин.)

Задачи со спичками МБОУ
«Сибирс

кая
СОШ»

Фронтальная

30. апрель 27 14.00-17.00 Практическая
работа

3 часа
(3 по 45

мин.)

Обобщение
изученного по
данной теме.

Решение домашнего
задания.

МБОУ
«Сибирс

кая
СОШ»

Фронтальная
Индивидуальная

31. май 4 14.00-17.00 Самостоятельная 3 часа Решение МБОУ Индивидуальная
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работа (3 по 45
мин.)

олимпиадный
заданий.

«Сибирс
кая

СОШ»
32. май 11 14.00-17.00 Олимпиада за

текущий год
3 часа

(3 по 45
мин.)

Решение
олимпиадный

заданий.

МБОУ
«Сибирс

кая
СОШ»

Индивидуальная

Итого: 96 ч.

6. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРГРАММЫ

Материально- техническое обеспечение программы
Для реализации программы необходимо:
1. Компьютер
2. Интерактивная  доска
3. Ресурсы Интернета: Дистанционная математическая школа (НЦПО).https://d-school.ru/

7. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

1. Примерная программа внеурочной деятельности. Начальное и основное образование / [В.А. Горский,
А.А. Тимофеев, Д.В. Смирнов и др.]; под ред. В.А. Горского. М.: Просвещение, 2014

2. Тихомирова Л.Ф. Упражнения на каждый день: логика для младших школьников. Ярославль:
Академия развития, 1998.

3. ЛихтарниковЛ. М. Занимательные логические задачи. СПб., 1996.
4. ПерельманЯ. И. Занимательные задачи для маленьких. М.: Омега, 1994.
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5. РусановВ. Н. Математические олимпиады в начальных классах. М.: Просвещение, 1990.
6. ТрудневВ. П. Считай, смекай, отгадывай. М.: Просвещение, 1990.
7. ЧилингироваЛ. Играя, учимся математике. М.: Просвещение, 1993.
8. Тихомирова Л. Ф. Развитие логического мышления детей. Ярославль: ТОО Академия развития, 1995.
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