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1.Пояснительная записка
Рабочая программа составлено на основе следующих нормативных документов:

- Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 № 196:
«Дополнительное образование - удовлетворение иных образовательных
потребностей и интересов обучающихся, не противоречащих законодательству
Российской Федерации, осуществляемых за пределами федеральных
государственных образовательных стандартов и федеральных государственных
требований».

- Устава МБУДО «ДЮЦ» Советского района Алтайского края

Подвижная игра – естественный спутник жизни ребёнка, источник
радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой.

Подвижные игры являются одним из традиционных средств педагогики. В
играх ярко отражается образ жизни людей, их быт, труд, представление о чести,
смелости, мужестве, желание обладать силой, ловкостью, выносливостью,
быстротой и красотой движений. Проявлять смекалку, выдержку, творческую
выдумку, находчивость, волю, стремление к победе.

Подвижные игры являются частью патриотического, эстетического и
физического воспитания детей. У них формируются устойчивое,
заинтересованное, уважительное отношение к культуре родной страны,
создаются эмоционально положительная основа для развития патриотических
чувств: любви к Родине, её культуре и наследию. Это один из главных и
основополагающих факторов детского физического развития. Подвижные игры
способствуют совершенствованию двигательной координации, мышечной
активности, физического равновесия, а также развитию силы, подвижности,
ловкости, активности и быстроты реакций. Более того, все подвижные игры
имеют занимательный характер, тем самым настраивая ребёнка на позитивное
восприятие мира, на получение положительных эмоций.

По содержанию все подвижные игры классически лаконичны, выразительны и
доступны детям.

Игры предшествуют трудовой деятельности ребёнка. Он начинает играть до
того, как научиться выполнять хотя бы простейшие трудовые процессы.

Правильно организованные подвижные игры должны оказывать благотворное
влияние на рост, развитие и укрепление костно-связочного аппарата, мышечной
системы, на формирование правильной осанки детей. Благодаря этому большое
значение приобретают подвижные игры, вовлекающие в разнообразную,
преимущественно динамическую, работу различные крупные и мелкие мышцы
тела.

Подвижные игры являются лучшим средством активного отдыха после
напряжённой умственной работы. Игровая деятельность развивает и укрепляет
основные группы мышц и тем самым способствует улучшению здоровья.
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Движения, входящие в подвижные игры, по своему содержанию и форме очень
просты, естественны, понятны и доступны восприятию и выполнению.

В играх занимающиеся упражняются в ходьбе, прыжках, метании и незаметно
для самих себя овладевают навыком основных движений.

Улучшается общая координация движений, развивается способность
целенаправленно владеть своим телом в соответствии с задачей и правилами
игры.

Приобретённый двигательный опыт и хорошая общая физическая подготовка
создают необходимые предпосылки для последующей спортивной
деятельности.

Ценность подвижных игр в том, что приобретённые умения, качества, навыки
повторяются и совершенствуются в быстро изменяющихся условиях.

Содержание игр обогащает представление и активизирует наблюдательность,
мышление и внимание, развивает память, сообразительность и воображение.

Игровая деятельность всегда связана с решением определённых задач,
выполнением определённых обязанностей, преодолением разного рода
трудностей и препятствий. Преодоление препятствий укрепляет силу воли,
воспитывает выдержку, решительность, настойчивость в достижении цели,
веру в свои силы.

Актуальность данной программы в том, что подвижные игры являются
важнейшим средством развития физической активности младших школьников,
одним из самых любимых и полезных занятий детей данного возраста. В основе
подвижных игр лежат физические упражнения, движения, в ходе выполнения
которых участники преодолевают ряд препятствий, стремятся достигнуть
определённой, заранее поставленной цели. Благодаря большому разнообразию
содержания игровой деятельности, они всесторонне влияют на организм и
личность, способствуя решению важнейших специальных задач физического
воспитания. Программа актуальна в рамках реализации ФГОС.

Новизна данной программы заключается в том, что она интегрирует в себе
содержание, способствующее не только физическому развитию ребенка, но и
знания фольклора, способствующие освоению культурного наследия народов
Поволжья (русских, казахов, чувашей, мордвы, татар, немцев).

Практическая значимость программы «Подвижные игры» заключается в том,
что занятия по ней способствуют укреплению здоровья, повышению
физической подготовленности и формированию двигательного опыта,
здоровьесбережению, снятию психологического напряжения после умственной
работы на уроках.
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Метапредметные связи программы «Подвижные игры»
Предмет Интеграция с другими науками Содержание программы
Окружающий мир Организм человека. Опора тела и

движение. Наше питание.
Осанка – это красиво.
Умеем ли мы питаться.

Технология От замысла к результату.
Технологические операции.

Правильное питание.

Изобразительное
искусство

Мир фантазии. Мир эмоций и чувств.
Выставка рисунков.

Физическая
культура

Отличие физических упражнений от
обыденных. Эстафеты по преодолению
препятствий.

Зачем нужна зарядка по
утрам? Разучиваем
комплекс утренней
зарядки.

Целью программы «Подвижные игры» является обучение детей бережному
отношению к своему здоровью, начиная с раннего детства; укрепление
здоровья воспитанников, их общей физической подготовки; развитие
разнообразных двигательных способностей и совершенствования умений
школьников.

Целесообразность данной программы состоит в укреплении здоровья,
повышении физической подготовленности и формировании двигательного
опыта, а также в снятие психологического напряжения после умственной
работы на уроках.

Подвижные игры способствуют всестороннему, гармоничному физическому
и умственному развитию, формируют необходимые навыки, координацию
движений, ловкость и меткость. Подвижные игры, построенные на движениях,
требующие большой затраты энергии (бег, прыжки и др.), усиливают обмен
веществ в организме, оказывают укрепляющее действие на нервную систему
ребенка. Они способствуют созданию бодрого настроения. Увлеченной игрой,
ребенок забывает о своих маленьких огорчениях, весело и дружно играет со
сверстниками. Подвижным играм присущи образовательные задачи. Игра
оказывает большое воздействие на формирование личности, поскольку в ней
проявляются и развиваются умения анализировать, сопоставлять, обобщать и
делать выводы. Правила и двигательные действия подвижной игры создают у
играющих верные представления о безопасном поведении в реальной жизни,
закрепляют в их сознании представления о существующих в обществе
отношениях между людьми.

Таким образом, в «Подвижных и спортивных играх» реализуется не только
область «Физическое развитие», но и «Социализация», «Безопасность»,
«Коммуникация», «Познание».

Отличительной чертой данной программы является ее практическая
значимость на уровне индивидуума, школы, социума, ведь основной
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особенностью подвижных игр являются их соревновательный, творческий,
коллективный характер. Все свои жизненные впечатления и переживания
младшие школьники отражают в условно-игровой форме.

Задачи программы:

1. Образовательные:

• ознакомление с играми народов мира;

• ознакомление с основными знаниями техники безопасности;

• ознакомление с принципами правильного питания;

• ознакомление с основными видами мышц;

• формирование правильной осанки;

• ознакомление с основными правилами личной гигиены.

2. Развивающие:

• развитие основных физических качеств: быстроты, ловкости,
меткости, выносливости;

• развитие внимания и координации;

• развитие гибкости и выносливости.

3. Воспитательные:

• воспитывать чувство ответственности и умения работать в команде;

• воспитание активной жизненной позиции;

• способствовать приобщению учащихся к спорту, общекультурным
и гуманистическим ценностям;

• воспитывать волевые качества.

Ожидаемые результаты:
- овладение учащимися тактикой техникой различных игр;
- укрепление здоровья, улучшение физического развития;
- обогащение двигательного опыта;
- расширение кругозора учащихся;
- привитие стойкого интереса к занятиям спортом.
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Направления программы - физкультурно- оздоровительное

Программа адресована обучающимся младшего школьного возраста.

Форма  обучения - очная

Организационно-педагогические основы обучения

• Программа рассчитана на 132 занятия по 2 часа  2 раза в неделю
• возраст детей: от 7 до 12 лет
• количество детей: 15 человек
• дни занятий: вторник, четверг
• время занятий:
ВТ. 15.00- 17.00
ЧТ. 15.00- 17.00

Ожидаемые результаты.

• Укрепление здоровья;

• Повышение физической подготовленности двигательного опыта.

• Развитие физических качеств, силы, быстроты, выносливости.

• Формирование умения проведения физкультурно – оздоровительных
мероприятий.

• Обучение простейшим способам измерения показателей физического
состояния и развития;

• Формирование качеств личности: наблюдательность, мышление,
внимание, память, воображение;

• Проведение мониторинга образовательной среды (анкетирование детей и
родителей, сохранение зачётной системы оценивания знаний, проведение
конкурсов, соревнований).

Личностные результаты

• оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения
общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как
хорошие или плохие;

• умение выражать свои эмоции;

• понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности
является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):
Регулятивные УУД:

• Определять и формулировать цель деятельности на занятиях с помощью
учителя.
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• Проговаривать последовательность действий на занятии.
• Учить высказывать своё предположение (версию), учить работать по

предложенному учителем плану.
• Учиться совместно с учителем и другими учениками давать

эмоциональную оценку деятельности класса на занятиях.
• Уметь организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим

дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и
т.д.).

Познавательные УУД:
• Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой

жизненный опыт и информацию, полученную на занятии.
• Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате

совместной работы всего класса.
• Преобразовывать информацию из одной формы в другую

Коммуникативные УУД:
• Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль .
• Слушать и понимать речь других.
• Средством формирования этих действий служит технология проблемного

диалога (побуждающий и подводящий диалог).
• Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и

следовать им.
• Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя,

критика).
• Средством формирования этих действий служит организация работы в

парах и малых группах.
• Привлечение родителей к совместной деятельности .

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:
• осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и

выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для
жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по
причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся,
посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные
мероприятия;

• социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение
опыта взаимодействия с окружающим миром.

• умение систематически наблюдать за своим физическим состоянием,
величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост,
масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств
(силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).

• Первостепенным результатом реализации программы внеурочной
деятельности будет сознательное отношение обучающихся к
собственному здоровью во всем его проявлениях.

Компетенции, которые должны освоить занимающиеся в процессе
реализации программы внеурочной деятельности.
• составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;
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• выполнять физические упражнения для развития физических навыков;
• различать “полезные” и “вредные” продукты;
• использовать средства профилактики ОРЗ, ОРВИ, клещевой энцефалит;
• определять благоприятные факторы воздействующие на здоровье;
• заботиться о своем здоровье;
• находить выход из ситуаций, связанных с употреблением алкоголя,

наркотиков, сигарет;
• применять коммуникативные и презентационные навыки;
• использовать навыки элементарной исследовательской деятельности в своей

работе;
• оказывать первую медицинскую помощь при кровотечении, удушении,

утоплении, обморожении, ожоге, травмах, тепловом и солнечном ударах;
• находить выход из стрессовых ситуаций;
• принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также

сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания;
• адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;
• отвечать за свои поступки;
• отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора.

Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной
программы: результативность обучения определяется умением играть и
проводить подвижные игры, участие в конкурсах, проектах и мероприятиях
различного уровня.

2. Учебно-тематический план

Раздел
Тема

Количество часов

Всего Теоретических
занятий

Практических
занятий

Вводное занятие. Техника
безопасности на занятиях по
подвижным играм.

2 2

История возникновения и развития
подвижных игр

2 2

Здоровый образ жизни и его
составляющие.

2 2

Организация и проведение подвижных
игр.

126 4 122
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Русские народные игры 40 1

Подвижные  игры 40 2

Эстафеты 42 1

ИТОГО 132 10 122

3.Содержание программы

Вводное занятие -2 ч.

Краткое описание темы:

Цель и задачи на год. Правила внутреннего распорядка. Обязанности
участников объединения. Организация занятий. Содержание рабочего места.
Правила безопасности труда и личной гигиены.

История возникновения и развития подвижных игр- 2 ч.

Краткое описание темы:

Игра — относительно самостоятельная деятельность детей и взрослых. Она
удовлетворяет потребность людей в отдыхе, развлечении, познании, в развитии
духовных и физических сил.
Подвижная игра относится к тем проявлениям игровой деятельности, в
которых ярко выражена роль движений. Для подвижной игры характерны
активные творческие двигательные действия, мотивированные ее сюжетом. Эти
действия частично ограничиваются правилами (общепринятыми,
установленными руководителем или играющими), направленными на
преодоление различных трудностей на пути к достижению поставленной цели.
В педагогической практике используются коллективные и индивидуальные
подвижные игры, а также игры, подводящие к спортивной деятельности.
Коллективные подвижные игры — это игры, в которых одновременно
участвуют как небольшие группы участников, так и целые классы или
спортивные секции, а в некоторых случаях и значительно большее количество
играющих.
Что такое народная игра? Познакомить с историей народной подвижной
игры.
Разбор и проигрывание игр наших родителей. Понятие правил игры,

выработка правил. «Фанты», «Горелки».
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Здоровый образ жизни и его составляющие- 2 ч.

Краткое описание темы:

Физическая подготовка. Организация и проведение подвижных
игр. Цель: гармоничное развитие всех органов и систем спортсмена,
повышение работоспособности, а так же создание основы для развития базовых
умений и навыков.

Задачи ФП:
1. Повышение уровня функциональных возможностей организма спортсмена,

путем развития работоспособности применительно к широкому кругу
упражнений.

2. Стимулировать развитие выносливости, силовых, скоростно-силовых,
координационных возможностей.

3. Систематически обогащать фонд двигательных навыков и умений.
Средства ФП делятся на 2 группы: косвенного и прямого влияния. Косвенные –
кроссы, плавание, лыжный бег и т.д. Прямые – упражнения направлены на
повышение физической подготовленности и должны быть схожи по
координации и характеру с действиями в подвижных играх.
В состав ФП входят строевые упражнения и команды для управления группой;
упражнения из гимнастики, легкой атлетики, акробатики, подвижные и
спортивные игры.
Средствами физической подготовки являются обшеразвивающие упражнения,

направленные на развитие всех качеств в процессе ходьбы, бега, прыжков,
метаний, а также упражнения на различных снарядах, тренажерах, занятия
другими видами спорта. Физическая подготовка. Основной задачей ФП
является повышение работоспособности организма в целом.

Физическая подготовка может проводиться в самых разнообразных условиях:
на стадионе, в гимнастическом зале, в лесу, в парке. Многие упражнения
можно выполнять без специального оборудования мест занятий, используя
гимнастические снаряды, различные отягощения, природные материалы и др.
Ожидаемые результаты:

— выработается потребность к систематическим занятиям физическими
упражнениями и подвижными играми;
— сформировано начальное представление о культуре движении;
— обучающийся сознательно применяет физические упражнения для
повышения работоспособности, организации отдыха и укрепления
здоровья;
— умение работать в коллективе.
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Организация и проведение подвижных игр- 126 ч, практических занятий-
122.

Краткое описание темы:
Организация и проведение игр:

«Мы умеем бегать» : «Бег по кочкам», «Выгоны», «Бег в линию», «Последний
выбывает», «Баба-Яга», «Переправа», «Кажется дождь начинается!»,
«Ловишка, дай руку!», «Горелки», «Палочка-выручалочка»
«Мы умеем прыгать» : «Кто как передвигается», «Кто чем занимается», «Два
Мороза», «Льдинка», «Тяни- толкай», «Перенеси на голове», «Космонавты».
Игры с мячом : игры с маленьким мячом, «Скати с горочки», «Слепим
снежные комочки», Игра «Звуки громко пропоём мы с мячом моим вдвоём»,
игра «Мяч поймай – слово составляй», игра «Лови и бросай, да цвета называй»,
«Мячи в корзине», «Брось в речку», «Перебрось через речку».
Народные игры:
• Игры народов Дальнего Востока: «Ручейки, озёра», «Оленьи упряжки»,

«Каюр и собаки», «Нарты-сани» (4 часа);
• Игры разных народов: «Аисты»- украинская игра, «Золотое зернятко»-

Белоруссия, «Аист и лягушки»- Япония, «Лиса и квочка»- Турция,
«Молотилка» - Йемен, «Буйволы в загоне» -Судан (12 часов)

«Скати с горочки» Цель игры: учить ребенка действовать с мелкими
предметами: переносить их, складывать, прокатывать, ловить. Для этой игры
вам понадобятся: 1) любые предметы шарообразной формы (диаметром 3-8 см),
которые вы найдете у себя в квартире: различные мячи – для большого тенниса,
резиновые, пластмассовые; шарики для настольного тенниса, шарики от
сломанных погремушек, шарики из скомканной бумаги и т.п.; 2) гладильная
доска, закрепив один конец которой на стуле, вы создадите дома прекрасные
условия для скатывания и ловли. Содержание. В игре одновременно участвуют
либо мама с ребенком, либо возможно объединение двух детей. Первый
ребенок встает у приподнятого над полом конца горки. Рядом с ним в
коробочке 3–4 шарика или небольших мячика. Второй ребенок стоит в 2–3
шагах от опущенного на пол конца горки. У него в руках пустая коробочка.
Первый ребенок берет по одному шарику из коробочки и одной рукой
скатывает их с горки. А второй ребенок в это время ловит скатывающиеся
шарики и складывает их в пустую коробочку. Собрав шарики, он вместе с этой
коробочкой идет на место первого ребенка скатывать шарики, а первый
ребенок – на его место, т.е. дети меняются местами. Советы маме. При
объяснении игры попросите папу или другого члена семьи помочь вам.
Например, мама будет скатывать шарики, а папа их ловить и складывать в
коробочку. Все действия мама сопровождает стихотворением: Шарик с горки
покатился Мама достает шарик из своей коробочки и скатывает его с горки
одной рукой. И в коробке очутился. Папа ловит скатившийся шарик и кладет
его в свою коробочку. Мы с тобой его возьмем И на горку принесем.
Коробочка с пойманными шариками приносится к началу горки. Постарайтесь
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объяснить малышу, что если мячик или шарик просто класть на доску или
отталкивать тихонько, то он упадет на пол, не докатившись до ее конца. При
ловле скатывающихся шариков ребенок сначала, будет ловить их двумя руками
– так ему на первых порах удобнее. Но напоминайте малышу, чтобы он
старался ловить шарики одной рукой (правой и левой).
«Слепим снежные комочки» Цель игры: развивать мелкую моторику рук,
укреплять мышцы пальцев, учить бросать малый мяч в даль. Эту игру лучше
проводить в зимнее время, т.к. желательно, чтобы ребенок смог предварительно
потренероваться в лепке снежков на улице. Для этой игры вам придется сделать
несколько мягких поролоновых мячей (например, из поролоновых губок для
мытья тела – такие мячи не только легкие, но и яркие). Содержание. Дома
покажите малышу мячики и предложите слепить из них «снежки»: «Ванюшка,
давай мы с тобой сейчас слепим снежные комочки». Мама, сжимая мячик
между ладонями, показывает, как лепить «снежок»: «Смотри, Ванюшка,
комочек мягкий, я могу его сжимать ладошками: вот так – вот так!» Ребенок
повторяет за мамой движения. «Ну, покажи, какой «снежок» у тебя получился.
Какой хороший у тебя «снежок»! Молодец! Давай еще слепим» – мама дает
возможность малышу слепить еще 3 комочка. «А теперь бросай «снежки» мне,
я буду их ловить!» Ребенок бросает мячи-комочки одной рукой маме. Мама
делает вид, что ловит «снежки», но поймать или удержать их не может: «Как
много «снежков». Я их и поймать не смогла! Давай соберем «снежки» и снова
поиграем». Мама с малышом собирают мячи и игра повторяется. Советы маме.
В игре ребенок лепит всего 4 снежных комочка: 2 – для бросания правой рукой,
2 – для бросания левой рукой. Напоминайте малышу, чтобы он с усилием
нажимал на мяч во время лепки «снежка» и чтобы у него сверху оказывалась по
очереди то правая, то левая ладошки. Предложите просто помять мяч пальцами
рук. При бросании «снежков» малыш будет стремиться подойти к вам поближе,
поэтому старайтесь держаться от него на два– три шага.
«Мячи в корзине» Цель игры: развивать глазомер, ловкость, координацию
движений при метании в горизонтальную цель. Для этой игры вам понадобятся
любые маленькие мячи (от большого тенниса, резиновые, мягкие из разных
материалов) или бумажные шары из скомканной бумаги. В качестве
горизонтальной цели лучше использовать корзину большого диаметра
(высокий таз или обклеенную цветной бумагой большую коробку), чтобы
бросаемые мячи могли в них задерживаться. Поставьте корзину (таз, коробку)
на пол и на расстоянии 60–150 см от нее по кругу разложите 4–5 цветных
кружочков или выложите круг из длинного шнура. Встав у обозначенного
места (цветной кружок, шнур), мама показывает малышу, как можно забросить
мячи в корзину: «Посмотри, как я умею! Хочешь тоже поиграть?» Ребенок
становится на круг или в любом месте около шнура. Мама кладет перед ним на
пол коробочку с 4–6 мячами и встает напротив ребенка с другой стороны
корзины, чтобы малыш видел ее движения, которые она сопровождает словами:
Мяч одной рукой возьмем Наклоняются и берут по одному мячу. И к плечу
поднимем. Поднимают руку с мячом вверх к плечу. На корзину поглядим.
Смотрят на корзину. Мяч в корзину кинем. Бросают мяч в корзину одной
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рукой. Сначала ребенок бросает мячи правой, а потом левой рукой (по 2–3 шт.
каждой). Затем мама с малышом собирают брошенные мячи в свои коробочки,
и игра повторяется. Советы маме. Чтобы мячик не выскакивал из корзины
(тазика, коробки), положите на его дно сложенное детское одеяло, толстую
фланелевую пеленку или небольшую подушку. На начальном этапе обучения
бросанию предмета в корзину расстояние до цели не должно превышать 60 см,
так как дети в этом возрасте не бросают, а кладут предметы в цель. С течением
времени расстояние до цели увеличивается. Сначала малыш будет спешить
побыстрее забросить все мячи в корзину ведущей рукой. Объясните ему, что
торопиться не надо. Пусть он выполняет каждый бросок под слова
стихотворения. Напоминайте ему, что бросать мячи в корзину надо сначала
правой, потом левой рукой. При метании в цель большинство детей этого
возраста бросают предметы одной рукой от плеча, как рассмотрено выше.
Покажите малышу и способ метания одной рукой снизу, так как, используя этот
способ, ему будет легче попасть точно в цель. Для сохранения интереса
малыша вы можете менять высоту «цели», ставя тазик на предметы разной
высоты. А летом в хорошую солнечную погоду бросайте мячи в тазик с водой.
Варианты игры. Чтобы сохранить интерес ребенка к игре используйте для
метания: кубики, маленькие мягкие игрушки, которые так же забрасываются в
корзину, таз или коробку; разноцветные мешочки, наполненные любой крупой
(гречкой, рисом и т.п.) весом 70– 100 граммов. Такие мешочки можно бросать
в большой обруч или в круг, выложенный из шнура.
«Брось в речку» Цель игры: учить ребенка метанию вдаль разными руками. На
одной стороне комнаты мама кладет на пол цветные кружочки (шнур,
приклеивает полоску пластыря) – это «берег». В 2–3 метрах от берега
расстилает простынь (большую пеленку, покрывало или какую-нибудь ткань),
желательно голубоватого оттенка – это «речка». Для метания лучше
использовать бумажные шары из скомканной бумаги (они меньше отскакивают
от пола, чем упругие мячи) – это «камушки». Содержание. Мама кладет в
коробочку 4–6 бумажных шаров, ставит их у обозначенного места (кружок,
шнур, полоска пластыря) и предлагает малышу, стоя на «берегу», бросать
«камушки» в «речку». Показ упражнения и выполнение его вместе с ребенком
мама сопровождает словами: К бережку мы подойдем Подходят к «берегу».
В руки камушки возьмем, Наклоняются и берут каждой рукой по шарику.
Руку правую поднимем, Поднимают правую руку вверх. Камушек мы в речку
кинем. Бросают шарик в «речку» правой рукой. Ручку левую поднимем,
Поднимают левую руку вверх. Тоже камушек мы кинем. Бросают шарик в
«речку» левой рукой. В зависимости от того, сколько бумажных шариков вы
положили в коробочку, наклоняться за ними вам придется 2 или 3 раза. Затем
мама предлагает достать «камушки» из «речки». Пусть ребенок залезет в
«речку» и побарахтается в ней: лежа на животе или на спине подрыгает руками
и ногами, изображая купание, перекатывается с боку на бок и т.п. Собрав
«камушки» и вернувшись на «берег», вы сможете повторить игру. Советы
маме. Напоминайте малышу, чтобы он бросал камушки по очереди правой и
левой рукой, не торопился (слова стихотворения служат сигналом для
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выполнения). С приобретением навыка метания вдаль расстояние от ребенка до
речки увеличивается. Для разнообразия вы также можете использовать
мешочки, наполненные крупой (см. «Мячи в корзине»).
«Перебрось через речку» Цель игры: учить ребенка метанию вдаль одной рукой
(правой и левой). Содержание. См. игру «Брось в речку». Но «речка»
располагается на расстоянии 1,5-2 м от «берега», чтобы ребенок смог
перекинуть через нее «камушек». Через «речку» перекидывается «мостик» -
доска. Показ упражнения и выполнение его вместе с ребенком мама
сопровождает словами: К бережку мы подойдем Подходят к «берегу». В руки
камушки возьмем, Наклоняются и берут каждой рукой по шарику. Ручку
правую поднимем, Поднимают правую руку вверх. Через речку перекинем.
Бросают шарик через «речку» правой рукой. Ручку левую поднимем,
Поднимают левую руку вверх. Тоже камень перекинем! Бросают шарик через
«речку» левой рукой. «Какие мы с тобой молодцы! - говорит мама – Все
камушки на другой берег перебросили. Давай теперь по мостику пройдем,
камушки соберем и обратно принесем». Ребенок идет по доске, собирает
«камушки» и возвращется тем же путем обратно. Советы маме. Напоминайте
малышу, чтобы он бросал камушки по очереди правой и левой рукой, не
торопился (слова стихотворения служат сигналом для выполнения). С
приобретением навыка метания вдаль, расстояние от ребенка до речки
увеличивается. Для разнообразия вы также можете использовать мешочки,
наполненные крупой (см. «Мячи в корзине»).
Игра «Звуковая цепочка» Учитель: Свяжем мы из слов цепочку. Мяч не даст
поставить точку. Учитель называет первое слово и передаёт мяч ребёнку.
Далее мяч передаётся от ребёнка к ребёнку. Конечный звук предыдущего слова
– начало следующего. Например: весна-автобус-слон…
Игра «Слог да слог – и будет слово – мы в игру сыграем снова» Вариант 1.
Учитель говорит детям: Я произнесу первую часть слова, а вы вторую: са-хар,
са-ни. Затем учитель поочерёдно бросает мяч детям и говорит первый слог,
дети ловят и бросают обратно, называя целое слово.
Вариант 2. Учитель бросает детям мяч, называя первый слог: «са» или «ша»,
«су» или «шу», «сы» или «ши», «со» или «шо». Ребёнок заканчивает слово.
Например: ша- шары, са- санки, шо- шорох , со- сорока
Игра «Животные и их детёныши» Бросая мяч ребёнку, учитель называет
какое-либо животное, а ребёнок, возвращая мяч учителю, называет детёныша
этого животного. Слова скомпонованы в три группы по способу их
образования. Третья группа требует запоминания названий детёнышей. (у тигра
– тигрёнок, у медведя – медвежонок, у коровы – телёнок, у льва – львёнок, у
верблюда – верблюжонок, у лошади – жеребёнок, у слона – слонёнок, у волка –
волчонок, у свиньи – поросёнок, у оленя – оленёнок, у зайца – зайчонок, у
овцы – ягнёнок, у лося – лосёнок, у кролика – крольчонок, у курицы –
цыплёнок, у лисы – лисёнок, у белки – бельчонок, у собаки – щенок )
Игра «Чей домик?» Бросая мяч поочерёдно каждому ребёнку, учитель задаёт
вопрос, а ребёнок, возвращая мяч, отвечает. Учитель: Кто живёт в дупле? Кто
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живёт в скворечнике? Кто живёт в гнезде? Кто живёт в будке? Кто живёт в
улье? Кто живёт в норе? Кто живёт в логове? Кто живёт в берлоге?
Игра «Кто как передвигается?» Учитель, бросая мяч ребёнку, задаёт вопрос, а
ребёнок, возвращая мяч, должен на вопрос ответить. Учитель: Дети: Летают
Птицы, бабочки, жуки, мухи… Плавают Рыбы, дельфины, киты… Ползают
Змеи, гусеницы, черви… Прыгают Зайцы, кузнечики, жабы…и т.д.
Игра «Кто, чем занимается?» Бросая мяч ребёнку, учитель называет
профессию, а ребёнок, возвращая мяч, должен назвать глагол, обозначающий,
что делает человек названной профессии. Учитель - ученик: строитель -
строит, повар - варит, носильщик - носит, рабочий - работает, художник -
рисует, фотограф - фотографирует, продавец - продаёт, охотник - охотится,
парикмахер - стрижёт, маляр - красит, врач - лечит, учитель - учит, прачка –
стирает, пианист – играет, пастух – пасёт и т.д.
Игра «Горячий – холодный» Учитель, бросая мяч ребёнку, произносит одно
прилагательное, а ребёнок, возвращая мяч, называет другое - с
противоположным значением. Можно предложить детям составлять
предложения со словами.
Игра «Составь слово из двух» Учитель бросает мяч ребёнку и называет два
слова, из которых он составляет одно слово.
Голубые глаза - голубоглазый
Серые глаза - сероглазый
Хлеб режет – хлеборезка
Яйца режет - яйцерезка
Сок выжимает - соковыжималка
Мясо рубит - мясорубка
Пыль сосёт - пылесос
Сам летит - самолёт
Вертит и летит - вертолёт
Дикий образ - дикобраз
Броню несёт – броненосец
Утиный нос – утконос
Гвозди дерёт – гвоздодёр
Игра «Подбери слово противоположное по смыслу» Учитель, бросая мяч,
просит назвать слово противоположное по смыслу данному. Можно
использовать существительные, прилагательные, глаголы (в единственном и во
множественном числе), наречия (также на материале словосочетаний).
Например, день – ночь, громко смеётся – тихо плачет, легко – тяжело, чёрное
платье – белое платье и т.п.
Игра «Подбери слово близкое по значению» Учитель, бросая мяч, просит
назвать слово близкое по смыслу данному. Можно использовать
существительные, прилагательные, глаголы (в единственном и во
множественном числе), наречия (также на материале словосочетаний). Жара –
зной – духота, храбрый – смелый – отважный, ребёнок спешит – малыш
торопится – чадо ускоряется, радостно – весело и т.п.
Эстафеты:
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- «Передача мяча»
- «С мячом»
- Эстафета зверей
- «Быстрые и ловкие»
- «Вызов номеров»
- Эстафета с мячом
- «Быстрые и ловкие»
- «Встречная»
- Эстафета по кругу
- Эстафета с обручем
- Эстафета с мячом
- Эстафета «Быстрые и ловкие»
- Эстафеты с бегом и прыжками, преодолением препятствий.
- Эстафеты с гимнастическими палками и скакалками, обручами, кеглями.

Ожидаемые результаты по каждой игре:
— выработается потребность к систематическим занятиям физическими
упражнениями и подвижными играми;
— сформировано начальное представление о культуре движении;
— обучающийся сознательно применяет физические упражнения для
повышения работоспособности, организации отдыха и укрепления
здоровья;
— обобщение и углубление знаний об истории, культуре народных игр;
— умение работать в коллективе.
— оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения
общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие
или плохие;
— выражать свои эмоции;
— понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;
— определять и формировать цель деятельности с помощью учителя;
— проговаривать последовательность действий во время занятия;
— учиться работать по определенному алгоритму
— умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;
-- планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками —
определение цели, функций участников, способов взаимодействия;
— постановка вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе
информации;
— разрешение конфликтов — выявление, идентификация проблемы, поиск и
оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и
его реализация;



17

— управление поведением партнёра — контроль, коррекция, оценка его
действий;
— умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в
соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение
монологической и диалогической формами речи в соответствии с
грамматическими и синтаксическими нормами родного языка, современных
средств коммуникации.
— сформировать навыки позитивного коммуникативного общения.

4. Образовательные и учебные формы, методы, форматы работы.

Методы обучения:
• При реализации программы используются различные методы обучения:

словесные – рассказ, объяснение нового материала;
• наглядные – показ новых игр, демонстрация иллюстративного материала;
• практические – апробирование новых игр: игры на свежем воздухе на

школьной спортивной площадке, эстафеты, соревнования, конкурсы.
Формы организации образовательного процесса.
Содержание программы ориентировано на добровольные разновозрастные
группы детей и полностью построены на игровых обучающих ситуациях с
использованием спортивного инвентаря и без него.
Ведущей формой организации обучения является групповая.

Формы организации учебного занятия.
Занятия проводятся в формах, отличных от классно-урочной: групповые
занятия, соревнования, эстафеты.

Педагогические технологии
Игровая технология
Игра наряду с трудом и ученьем - один из основных видов деятельности
человека, удивительный феномен нашего существования.
По определению, игра - это вид деятельности в условиях ситуаций,
направленных на воссоздание и усвоение общественного опыта, в котором
складывается и совершенствуется самоуправление поведением.
Здоровьесберегающие технологии. Использование данных технологий
позволяют равномерно во время урока распределять различные виды заданий,
чередовать мыслительную деятельность с физкультминутками, определять
время подачи сложного учебного материала, выделять время на проведение
самостоятельных работ, нормативно применять ТСО, что дает положительные
результаты в обучении.

5. Материально-техническое обеспечение программы:
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Учебные объекты: стадион, игровая комната, школьная спортивная площадка,
спортзал.

Демонстрационный материал: фильмы, презентации и фотоматериалы-
ситуационно.

Спортивный инвентарь:

• Стенка гимнастическая.

• Скамейка гимнастическая жёсткая.

• Мячи: мяч малый (теннисный), мячи набивные, волейбольные,
баскетбольные (на каждого ученика).

• Скакалки.

• Мат гимнастический.

• Рулетка.

• Обручи.

• Секундомер.

• Свисток.

• Аптечка.

6. Информационно- методические материалы:

1. Жуков М.Н. Подвижные игры: Учебник для студ. пед. вузов. — М.:
Издательский центр.

2. Дмитриев А.А. Физическая культура в специальном образовании – М., 2008.
3.Черник Е.С. Физическая культура – М., 2007.

4. В.И. Лях Программа по физкультуре Москва «Просвещение» 2010г.
5. Подвижные игры и физминутки в начальной школе. Методическое пособие.

[Текст] / О.А. Степанова. — М.: Баласс, 2012. — С. 128. Образовательная
система «Школа 2100», серия «Методическая библиотека учителя
начальной школы».

6. Спортивно-оздоровительные мероприятия в школе Дни здоровья, спортивные
праздники, конкурсы[Текст] /авт.-сост. О.В. Белоножкина и др.- Учитель 2007-
173с.
Список литературы:

1.Федеральный государственный образовательный стандарт.
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2. Лях, В. И. Комплексная программа физического воспитания для 1–11 классов \
В.И.Лях,
3. Спортивные игры / Под ред. Ю. И Портных. — М.: ФиС, 1975г.
А.А.Зданевич. – М.: Просвещение, 2010г.

3. Внеурочная деятельность школьников: Методический конструктор (пособие
для учителей) / Д.В.Григорьев, П.В.Степанов. М: Просвещение, 2012г.

4. Коротков И.М. Подвижные игры. М.: Знание, 1987г.
5. Гомельский А.Я. Бакетбол: секреты мастерства. 1000 баскетбольных

упражнений. – М.: Агенство «Фаир», 1997г.
6. Железняк Ю.Д. Спортивные игры: техника, тактика, методика обучения. – М.:

Академия, 2004г.
7. Физическая культура. 1–11 кл.: Программа для общеобразовательных

учреждений / авт.-сост. А.П.Матвеев, Т.В.Петрова. – М.: — Дрофа, 2002г.

Список рекомендуемой литературы для педагога:
• Былеев Л.В., Сборник подвижных игр. – М., 1990.
• Васильков Г.А., От игр к спорту. – М., 1985
• «Воспитательная работа в начальной школе» - С.В. Кульневич, Т.П.

Лакоценина, ТЦ «Учитель», Воронеж. 2006. Глязер С., Зимние игры и
развлечения. – М., 1993.

• DVD «Уроки тётушки Совы» - ТО «Маски», Москва, 2009.
• Жуков М.Н., Подвижные игры. – М., 2000
• Железняк М.Н., Спортивные игры. – М., 2001
• «Как себя вести» - В.Волина . «Дидактика плюс», Санкт-Петербург 2004.
• Коротков И.П., Подвижные игры в занятиях спортом. – М.,1991
• Литвинов М.Ф., Русские народные подвижные игры. – М., 1986.
• Осокина Т.И., Детские подвижные игры. – М., 1989.
• Портных Ю.И., Спортивные и подвижные игры. – М., 2004г.
• «Сценарии праздников для детей и взрослых. Подвижные игры»– Мир Книги,

Москва. 2003.
• ФГОС Примерные программы начального образования. – «Просвещение»,

Москва, 2009.
• ФГОС Планируемые результаты начального общего образования. –

«Просвещение», Москва. 2009.
• «Я иду на урок» - Хрестоматия игровых приёмов обучения. «Первое сентября»,

Москва ,2000.
Для обучающихся:

1. А.Ю. Патрикеев «Подвижные игры». – М.; ВАКО,2007.
2. Ивойлов А.В. «Волейбол для всех». – Москва: «Физкультура и спорт», 1987г
3. Игры народов СССР./сост. Л.В. Былеева, В.М. Григорьев. – М.: ФиС, 1985.
4. Казаков С.В. «Спортивные игры». – Ростов-на-Дону: «Феникс», 2004г.
5. Кильпио Н.Н. 80 игр. – М.: Просвещение, 1973
6. Литвинова М.Ф. Русские народные подвижные игры./ Под. ред Л.В. Руссковой.

– М.: Просвещение, 1986
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