Утверждаю:                                                                                                        Утверждаю:                                               

Военный комиссар (Советского                                                        Директор МБУДО «ДЮЦ»                                                                         
и Алтайского районов                                                                       Советского района Алтайского края  
      Алтайского края
П.К. Ефимов                                                                                            Н.Ф. Голованова                                                                                                               
_____________________                                                                       __________________
«___»_________ 2017 года                                                                  «19» декабря 2017 года                                                            
Положение

о проведении районного конкурса  допризывной молодежи «Служу России»,                                посвящённого Дню Защитников Отечества.
   Детско – юношеский центр при поддержке комитета по образованию Администрации Советского района совместно с военным комиссаром (Советского и Алтайского районов Алтайского края),  проводят районный конкурс  допризывной молодежи «Служу России». 

1. Цели и задачи:

· формирование высокого патриотического сознания, чувства верности своему Отечеству, готовности к выполнению гражданского долга и конституционных обязанностей по защите интересов Родины;

· развитие личности, обладающей качествами гражданина – патриота Родины, способной успешно выполнять гражданские обязанности в мирное и военное время;

· сохранение памяти о героическом прошлом нашего народа.

2. Участники:

          Для участия в районном конкурсе «Служу России» приглашаются: от каждой школы сборная команда 8 – 11 классов в количестве 10 человек  (в состав команды могут входить девушки; руководителям обратить внимание на обувь участников; не допускается обувь на высоких каблуках и шпильках). Команды должны быть представлены в парадной форме.

3. Порядок проведения конкурса «Служу России»:

Районный конкурс «Служу России» проводится 21 февраля 2018 года в 10.00 часов утра в помещении МБОУ «Советская сош».
4. Подведение итогов.

      Критерии оценок по номинациям смотрите в приложениях.
      При подведении итогов конкурса в общем зачете учитываются следующие номинации:
· Смотр песни и строя (Приложение№ 1);
· Скипинг (Приложение № 2);
· Подтягивание на перекладине (Приложение № 3);
· Сборка, разборка автомата (Приложение № 4);
· Комбинированная эстафета (Приложение № 5);
· Домашнее задание – конкурс плакатов  (Приложение № 6).
4. Награждение.

Победители и призёры в каждой номинации  награждаются дипломами. Лучшие школы награждаются грамотами. 

5. Финансирование.

      Расходы, связанные с проведением конкурса, несут проводящие организации. Расходы, связанные 
     с проездом участников, несут направляющие организации.

6. Ответственность за жизнь и здоровье детей в пути и во время проведения конкурса 

     несут руководители делегаций. Ответственность за явку команд на конкурс несут директора школ.
Приложение № 1
Смотр песни и строя. Сдача рапорта

Построение отделения, выход из строя командира отделения и доклад о готовности отделения к участию в смотре песни и строя:

К – командир взвода

П – проверяющий

У – участник соревнования
                 [image: image1.png]000

000 ®we
000
&)




Командующий парадом:                                                             Командир отделения:
- Взвод, равняйсь, смирно! 

  Командирам отделений доложить 

  о готовности к проведению 

  смотра песни и строя. Командир

  отделения__________ школы                                                   -  Я -

- Ко мне.                                                                                      – Есть –  

                                                                                                        Отделение, равняйсь,

                                                                                                        смирно. Равнение на середину.

                                                                                                        Товарищ командующий парадом.                          

                                                                                                        Отделение _____школы для 

                                                                                                        проведения смотра песни и строя 

                                                                                                        построено.

                                                                                                        Командир отделения   Ф.И. 

- Вольно! Встать в строй!                                                          - Есть. Отделение, вольно!

Рапорт сдают все командиры отделений.
Прядок проведения соревнования по строевой подготовке 
Все отделения строятся в колонну по три.

Командующий парадом:                                                  Командир отделения:

- Взвод, равняйсь, смирно! 

  Командир отделения ____школы.                                   – Я –

-  К смотру песни и строя приступить.                             – Есть – 

Командир отделения выходит из строя как можно дальше.
Командир отделения:                                                       - Отделение, равняйсь, смирно!  

                                                                                                 Три шага вперед шагом марш!
                                                                                                 Разойдись, в две шеренги становись!

1. Проверка одиночной строевой выучки.

   Командир отделения:                                                     

- Учащийся _____ (из первой шеренги)                                - Я -  

- выйти из строя                                                                      – Есть – 

- нале-во (напра-во), напра-во (нале-во),

  кру-гом, строевым шагом марш, 

  нале-во ( напра-во), напра-во (нале-во),

  кругом марш, стой. 
- Учащийся ________                                                             -  Я –

- Ко мне                                                                                    – Есть –

                                                                                                  … - Товарищ командир отделения 

                                                                                                      учащийся  _____ по-вашему   

                                                                                                      приказанию прибыл.    

- Встать в строй!                                                                     – Есть – 

 (То же самое повторить с учащимся из второй шеренги)

 - Райзойдись.
2. Проверка слаженности подразделения: 
. едработником.иректором школы;





















































































ККомандир отделенКомандир отделения:                                                   -  Отделение в колонну по одному становись

                                                                                          – Разойдись – в одну шеренгу становись.
· Перестроение из одной шеренги в две и наоборот
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Командир отделения:                                                  -  На первый второй расчитайсь! 

                                                                                          – В две шеренги стройся! 

                                                                                          – В одну шеренгу стройся!

                                                                                          – Разойдись! 

                                                                                          - Отделение в колонну по три (в три 

                                                                                             шеренги) становись! 

· Прохождение торжественным маршем, с песней:
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         Командир отделения:                                                   - На месте шагом марш! Прямо… 

                                                                                                      Правое (левое) плечо вперёд! 

                                                                                                      Прямо… Отделение, смирно! 

                                                                                                      Равнение направо! Вольно! 

                                                                                                      Песню запевай! (прохождение с 

                                                                                                      песней – куплет и припев или два

                                                                                                      куплета). 

                                                                                                   – На месте стой! 

Критерии оценки конкурса «Строевая подготовка»

а) Проверка внешнего вида участников соревнований:

- одежда однообразная, поглаженная, наличие головного убора;

- аккуратная короткая прическа;

- исправная чистая обувь;

б) Работа командира отделения: выход из строя и доклад командира отделения о готовности подразделения к участию в соревновании по строевой подготовке; правильность и точность подачи команд командиром отделения.
Проверка одиночной строевой выучки (1-2 человека):

в) - выход из строя;

    - строевая стойка; 

    - постановка в строй;

г) - движение строевым шагом;

д) - повороты на месте;

    - повороты в движении;

    - подход-отход  к начальнику.

ж) Проверка слаженности подразделения:

    - перестроение из одной шеренги в две и наоборот;

    - повороты на месте, выполнение воинского приветствия.

з) Прохождение торжественным маршем в составе подразделения

и) Прохождение с песней.
При выполнении всех пунктов команды подает командир отделения
Общая оценка складывается из суммы баллов по каждому пункту проверки.

«отлично» - 5 баллов;

«хорошо» - 4 балла;

«удовлетворительно» - 3 балла;

«неудовлетворительно» - 2 балла.
                                                                   
Приложение 2
                    Скипинг – командный конкурс. 
          Состав команды: 8 человек. 

          Техника исполнения. Исходное положение – два участника  держат скакалку за разные концы. Остальные  участники команды стоят в шеренгу так, чтобы скакалка лежала у них сзади. Два участника, держащие скакалку, не наклоняя туловища, начинают вращать её одной рукой сзади – вверх – вниз.
Когда скакалка, продолжая движение вниз –  назад, оказывается в крайнем нижнем  положении участники, стоящие внутри скакалки перепрыгивают через неё. Далее участники продолжают прыжки до задевания и остановки. Во время исполнения  групповых прыжков участники имеют право неограниченное количество раз касаться скакалки разными частями тела, без остановки. Учитывается количество прыжков без ограничения времени до задевания скакалки и невозможности продолжения прыжков без остановки.  Команда о начале выполнения прыжков подаётся судьёй. 
Во время выполнения прыжков скакалка находится за спиной участников соревнований, поворачиваться во время выполнения прыжков нельзя. Прыжки выполняются всеми командами на одной скакалке, выбранной судьёй соревнований. Всем командам даётся одна попытка. Разрешается до трёх раз начинать попытку заново тем, кто задевает скакалку на счёт – один, два.
Подтягивание на перекладине (один человек).

Экипировка участников:  Участники допускаются только в спортивной форме и обуви. Разрешены  напульсники. Запрещено к использованию:  лямки для  подтягиваний.                                         

По команде "Начинай" участник из виса (хватом сверху) подтягивается (одновременно двумя руками, без рывков, одним движением) до момента, когда подбородок пересек верхнюю линию грифа перекладины, выпрямляет руки и снова подтягивается. Судья, стоя рядом, подсчитывает количество правильно выполненных подтягиваний. Если попытка выполнена не правильно, он произносит: "Не считать!". Например, если первые две попытки выполнены правильно, а третья неправильно, а четвертая вновь правильно, то судья считает так: "Раз, два, не считать, три". Подтягивание за счет сгибания туловища и поднимания ног не засчитывается.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Порядок определения победителей:                                                                                                  Победители определяются по самому лучшему результату соревнований.                                                                                                                                      В  том случае, если у претендентов на призовые места окажутся одинаковые результаты, то после трёхминутной паузы будет предложено подтянуться максимальное количество раз - до определения лучшего. Очередь выступления участника определит жеребьёвка.

Технические требования к выполнению подтягиваний на перекладине из положения виса:
· время для выхода и начала подтягиваний, согласно очереди-30 сек. В случае задержки времени - участник снимается с соревнований с уже имеющимся результатом.
· хват сверху, ширина произвольная.
· амплитуда движения полная - от нижнего положения, с выпрямленными локтями, до верхнего с пересечением подбородком линии перекладины и возвратом в исходное положение.
· подтягивания рывками запрещены.
Судейская коллегия имеет право вносить изменения и дополнения в систему организации и проведения соревнований, а так же определения победителей и призёров, не затрагивающие принципиальные основы вышеуказанных правил.


Приложение 4

Сборка, разборка автомата (один человек).
1. Норматив «Неполная разборка автомата Калашникова». 

Оружие на столе, участник соревнований находится у оружия. Время отсчитывается от команды «К неполной разборке приступить» до доклада обучаемого «Готово». 

2. Норматив «Сборка автомата Калашникова после неполной разборки».

Оружие разобрано. Части аккуратно разложены на столе. Участник соревнований находится у оружия. Время отсчитывается от команды «К сборке оружия приступить» до доклада обучаемого «Готово».

При выполнении нормативов оценивается не только время, но и правильность выполнения норматива. При выполнении норматива дульный тормоз-компенсатор не откручивается. При падении со стола элемента прибавляется три штрафные секунды, если какой либо элемент не отсоединен, прибавляется пять штрафных секунд.

Победитель определяется по наименьшему времени. При равном времени лучшим считать результат участника более юного по возрасту. Смотри Приложение.
Приложение 5
Комбинированная эстафета – командный конкурс.

Для участия в соревнованиях участникам иметь с собой спортивную форму.                                                   В эстафете участвует вся команда. Все члены команды стоят на этапах.
1 этап – «Надевание средств защиты». Первый участник.  Противогаз участника лежит на стуле. По команде «газы»  участник  надевает его и  в одетом противогазе преодолевает  участок до 2 этапа, передает  эстафету ударом по плечу, затем снимает противогаз. За каждое неправильное выполнение задания – штраф 1 сек. Ошибки, за которые начисляется 1 сек. штрафного времени: 
1. При надевании противогаза не были закрыты глаза, и не затаилось дыхание или после надевания не сделано полного выдоха. 

2. Шлем-маска надета с перекосом или перекручена соединительная трубка. 

2 этап – «Метание предмета в цель». Второй участник берет мяч для метания  и выполняет упражнение «Метание предмета в  цель». Затем следует на третий этап и передают эстафету ударом по плечу. За не попадание в цель – штраф 1 сек.
3 этап  – «Преодолеть препятствие». Третий участник начинает движение и преодолевает препятствие («козел»). Добегает до  4 этапа и передают эстафету ударом по плечу. За невыполнение задания – штраф 1 сек.
4 этап – «Переползание по – пластунски». Участвуют четвертый, пятый и шестой  участники  одновременно ползут по-пластунски между скамейками до 5 этапа. Закончив упражнение,  передают эстафету ударом по плечу.   За каждое неправильное выполнение задания – штраф 1 сек.

5 этап – «Челночный бег». Шестой, седьмой, восьмой,  участники по команде судьи «На старт!» участники встают на линию старта, не заступая линии, принимают позицию высокого старта. По команде «Марш!» участники стартуют, бегут до линии 3м, касаются линии рукой, возвращаются к стартовой линии, бегут до линии 6 м, возвращаются до линии старта, касаясь рукой линии, бегут до линии 9 м, касаются рукой линию, возвращаются к стартовой линии, закончив упражнение бегут к 6 этапу и передают эстафету ударом по плечу. 

 Штрафная секунда добавляется участнику, не коснувшегося рукой линию.  
6 этап (1этап) -  «Бег с автоматом».  Участвует девятый и десятый участник. Автомат лежит на этапе. Девятый участник  берет автомат и бежит до 1 этапа, возвращается и передает автомат 10 участнику и вместе с ним бегут до 1 этапа. Десятый подает команду «Взвод, ко мне!».  Все участники собираются на 1 этапе, строятся лицом к центру зала. 

Судья эстафеты подает команду: «Вспышка ядерного взрыва справа (слева)!». Взвод выполняет команду, судья дает команду «Отбой!» и засчитывает итоговое время эстафеты. (Команда должна быстро повернуться спиной к взрыву;  лечь на пол лицом вниз, ногами в сторону вспышки; 

голову втянуть, кисти рук спрятать под туловище. Штрафная секунда добавляется  каждому участнику за неправильное выполнение задания.
Приложение 6

Конкурс плакатов «Есть дата в снежном феврале»

(домашнее задание)

Критерии оценки плаката: соответствие плаката целям и задачам конкурса; творческий подход к выполнению плаката; качество выполнения плаката, эстетичность; социально – агитационная направленность, злободневность отраженной в плакате темы, оригинальность идеи; яркость, неординарность плаката; лозунг, призыв.

Требование к оформлению: размер плаката должен соответствовать размеру листа ватмана ("Стандартный" лист ватмана имеет формат а1 с размерами 594 х 841 мм).

Предоставить плакаты в МБУДО «ДЮЦ» до 15 февраля 2018 года.
Иметь с собой:

-верхонки,

-противогаз,

-спортивную одежду и обувь.

Исполнитель: Н.Ф. Голованова
Телефон: 22-1-57
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